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Faststéllande
Kursplanen éar faststilld av Institutionen for kost- och idrottsvetenskap 2017-10-23 att
gélla fran och med 2018-01-14, varterminen 2018.

Utbildningsomrdde: Medicinskt 50 % och Idrott 50 %
Ansvarig institution. Institutionen for kost- och idrottsvetenskap

Inplacering
Kursen ar en del av en internationell master 1 idrottsvetenskap. Den ges ocksé som en
fristdende kurs.

Huvudomrdde Fordjupning

Idrottsvetenskap A1N, Avancerad niva, har endast kurs/er
pa grundniva som forkunskapskrav

Foérkunskapskrav
Kandidatexamen i idrottsvetenskap, kost och nutrition, nutrition, medicin,
vardvetenskap, fysioterapi eller liknande.

Larandemal
Efter godkind kurs ska studenten kunna:

Kunskap och forstdelse
 utveckla en multidisciplinir forstaelse for ménniskors larande inom olika kontexter
rorande hélsa och prestation.
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* utveckla kunskap om interventioner for hélsa och prestation.

Firdigheter och formdga
« tillampa strategier for att frimja hilsa och prestation baserade pa ekologiska
principer och koncept.
* visa pa fardigheter for observation inom arbetsfilt rorande hilsa och prestation.

Viirderingsformdga och forhdllningsscitt
« kritiskt utviardera interventioner i kontext for hélsa och prestation.
* reflektera 6ver hur individuella egenskaper (som alder och kon) och behov paverkar
utveckling av hilsa och prestation.
* reflektera 6ver hur arbetsforhallanden paverkar implementering av strategier for
hélsa och prestation.

Innehall

Genom att arbeta utifran ett ekologiskt perspektiv, kommer studenterna i den forsta
delen av kursen att lisa, utvirdera och diskutera multidisciplinir och praktiskt
orienterad litteratur relaterad till inldrning, traning och utveckling inom olika kontexter
rorande hilsa och prestation. I den andra delen av kursen far studenterna bekanta sig
med professionella filt, utveckla observationsscheman och delta i handledningssessioner
for att kritiskt utvardera och diskutera nuvarande interventionspraxis. Utifran litteratur
och praktisk erfarenhet kommer studenterna att utveckla sina egna coaching- och
traningskoncept for att astadkomma halso- och prestationsrelaterade fordndringar hos
individer och grupper.

Former for undervisning
Foreldasningar, seminarier, workshops och handledning.

Undervisningssprdk. engelska

Former fér bedémning
Examination genomfors i form av skriftlig rapport, skriftliga prov, muntliga
presentationer och deltagande i seminarier.

Det ar obligatorisk nédrvaro vid alla seminarier. Om en student dr franvarande fran ett
obligatoriskt kursmoment, 4r han/hon ansvarig att kontakta kursansvarig for att se till
att kursmomentet genomfors vid annat tillfdlle eller utféra en alternativ uppgift.

Om student som underkénts tva ganger pa samma examinerande moment onskar byte
av examinator infor nidsta examinationstillfille, ska sidan begidran inlimnas skriftligt
till kursansvarig institution och bifallas om det inte finns sarskilda skil emot (HF 6 kap
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§ 22). Antal examinationstillfallen dr begrinsat till fem.

I de fall som kursen har upphorts eller har genomgétt stora fordndringar, skall
studenten normalt garanteras tillgdng till minst tre examinationstillfallen (inklusive
ordinarie tillfille) under en tid av &tminstone ett ar med utgingspunkt fran kursens
tidigare upplaggning. Det far inte strida mot HF 6 kap §21.

Betyg

Pa kursen ges ndgot av betygen Vil godkdnd (VG), Godkédnd (G) och Underkdnd (U).
Alla obligatoriska kurskomponenter méaste slutforas for att fa godkant pa kursen. For
att erhélla betyget VG, maste skriftliga rapporter, skriftliga prov och slutlig presentation
fa betyget VG.

Kursvardering

I kursen ingér utvardering. Kursen virderas skriftligt via larplattformen GUL och
resultaten ar vigledande for utveckling och planering av kommande kurser. Resultatet
och eventuella forandringar i kursens uppligg formedlas till de studenter som
genomforde varderingen och till de studenter som ska paborja kursen. Utdver den
skriftliga, summativa virderingen kan muntliga, formativa varderingsmoment
forekomma. Kursansvarig sammanstéller efter avslutad kurs en kursrapport.
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