A INSTITUTIONEN FOR KOST- OCH
el IDROTTSVETENSKAP

IKA304 Idrottsmedicin inom hélsa och prestation, 7,5 hogskolepoang
Sports medicine in health and performance, 7.5 credits
Avancerad niva | Second Cycle

Faststallande

Kursplanen ar faststdlld av Institutionen for kost- och idrottsvetenskap 2017-03-15 och
senast reviderad 2018-08-23. Den reviderade kursplanen géller fran och med 2018-08-23,
hostterminen 2018.

Utbildningsomrdde: 1drott 100 %
Ansvarig institution: Institutionen for kost- och idrottsvetenskap

Inplacering
Kursen ges som fristdende kurs.

Huvudomrdde Fordjupning

Idrottsvetenskap A1N, Avancerad niva, har endast kurs/er
pa grundniva som forkunskapskrav

Forkunskapskrav
Kandidatexamen 1 idrottsvetenskap, kostvetenskap, nutrition, medicin, fysioterapi eller
liknande.

Larandemal
Efter godkind kurs ska studenten kunna:

Kunskap och forstaelse
« forklara mojliga negativa effekter (risker) av fysisk aktivitet och idrott,
* beskriva de vanligaste traumatiska och medicinska Akommorna inom
idrottsmedicin,



2/4

* beskriva hur olika a&kommor paverkar idrottarens prestation,

* beskriva de grundlaggande principerna for prevention och rehabilitering inom
idrottsmedicin,

* beskriva effekten av fysisk aktivitet pa olika riskfaktorer och sjukdomar, bade for
prevention och behandling.

Firdigheter och formdga
« tilldimpa principerna for hjartscreening, hjart-lungraddning plus sidkerhet pa
idrottsarenor,
« tilldimpa organisering av rehabilitering efter skada,
« tillaimpa principerna for Fysisk aktivitet pa recept (FaR) och grunderna for
ordinering av fysisk aktivitet 1 klinisk verksamhet med anvindning av FYSS.

Viirderingsformdga och forhallningsscitt
Kritiskt utviardera och diskutera forskning:

* inom idrottsmedicin och traumatologi,
* betrdffande etiska fragor inom idrottsmedicin, inklusive doping,
» rorande atergang till idrottande efter skada eller sjukdom.

Innehall

En kombination av foreldsningar, fallbeskrivningar, demonstrationer i laboratoriet och
litteraturstudier (bocker, vetenskapliga artiklar) kommer att anvindas, presenteras och
diskuteras under kursens gang for att uppné kursmalen.

A. Teoretiska foreldsningar

Kursen inkluderar oversiktsforeldsningar om den vanligaste traumatologin,
idrottsmedicin och fysisk aktivitet for hidlsa. Kursen omfattar fysisk aktivitet och idrott
for hilsa och prestation, fran den dldre patienten med medicinska komplikationer, till
den unga elitidrottaren med traumatiska skador.

B. Uppgifter med seminarier (obligtoriska)

Presentation av artiklar inom de huvudsakliga medicinska komplikationerna genomfors
med medfdljande oversikt och diskussion vid seminarier.

C. Handledda praktiska demonstrationer och fallbeskrivningar

Praktiska demonstrationer som inkluderar vetenskapligt skrivande/6versikt,
hjartscreening och arenasdkerhet (medicinsk handlingsplan). Ordination av fysisk
aktivitet och praktiska moment dr inkluderade. Fallbeskrivningar, pé relevanta dmnen
inom omradet kommer att presenteras, kommer vara en kompletterande del av
undervisningen dar aktivt deltagande av studenten sker.
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D. Skriftlig rapport (obligatorisk)

En skriftlig rapport (6versikt) inom ett relevant idrottsmedicinskt &mne kommer att
vara del av kursen och utgdr kursexamination.

E. Skriftlig salstentamen (obligatorisk)

Former for undervisning

Den pedagogiska idén ar att lara sig genom att praktisera, forbereda, presentera och
debattera (argumentera). Undervisningen kombinerar teoretiska forelasningar,
gruppuppgifter med kritisk undersokning av litteraturen med presentation och
debattering vid seminarier, och handledda demonstrationer med diskussioner. Tréaning i
argumentation baserad pa fakta och aterkoppling pa prestation inkluderas. Denna
kombination av undervisningkomponenter stodjer teoretisk forstaelse, praktiska
fardigheter och kritiskt tdnkande.

Undervisningssprdk: engelska

Former for bedémning

Bedomning av kursen baseras pa prestationen under seminarierna (1 hp), skriftlig
inldmning samt muntlig presentation och diskussion av rapport (2 hp) och skriftlig
salstentamen (4,5 hp).

Vid franvaro vid obligatoriska moment ar student ansvarig att kontakta kursansvarig
for att delges tidpunkt for nasta kurstillfalle eller alternativ examinationsuppgift.

Om student som underkénts tva gdnger pa samma examinerande moment onskar byte
av examinator infor nista examinationstillfalle, ska sddan begdran inlimnas skriftligt
till kursansvarig institution och bifallas om det inte finns sarskilda skil diremot (HF 6
kap § 22).

Antal examinationstillfallen dr begréansat till fem.

I det fall som kursen har upphort eller genomgatt stora fordndringar, skall studenten i
normalfallet garanteras tillgdng till minst tre provtillfallentillfdllen (inklusive ordinarie
tillfalle) under en tid av atminstone ett &r med utgangspunkt i kursens tidigare upplagg.
Detta far inte strida mot HF 6 kap § 21.

Betyg

P4 kursen ges ndgot av betygen Vil godkdnd (VG), Godkédnd (G) och Underkédnd (U).
Foljande betyg kan erhéllas pa kursen: Vil godkint (VG), godkdnt (G) eller underkdnd
(V).

Alla obligatoriska kurskomponenter maste slutforas for att fa godkint pa kursen samt
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att kursens mal uppnas. Slutbetyget baseras pa en sammanvigning av, huvudsakligen
resultatet pa tentamen (U, G, VG) men ocksa pé den skriftliga rapporten (U, G, VG)
samt pa aktivt deltagande 1 diskussioner och presentationer/seminarier.

Kursviérdering

Kursen varderas skriftligt via larplattform och resultaten ar vigledande for utveckling
och planering av kommande kurser. Resultatet och eventuella forandringar i kursens
upplagg formedlas till de studenter som genomforde varderingen och till de studenter
som ska paborja kursen. Utover den skriftliga, summativa varderingen kan muntliga,
formativa virderingsmoment forekomma. Kursansvarig sammanstiller efter avslutad
kurs en kursrapport.
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