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Faststallande
Kursplanen ar faststdlld av Institutionen for kost- och idrottsvetenskap 2017-03-15 att
gilla frdn och med 2017-08-28, hostterminen 2017.

Utbildningsomrdde: 1drott 50 % och Medicinskt 50 %
Ansvarig institution: Institutionen for kost- och idrottsvetenskap

Inplacering
Kursen ges som fristdende kurs.

Huvudomrdde Fordjupning

Kostvetenskap A1N, Avancerad niva, har endast kurs/er
pa grundniva som forkunskapskrav

Idrottsvetenskap AIN, Avancerad niva, har endast kurs/er
pé grundniva som forkunskapskrav

Foérkunskapskrav
Kandidatexamen i idrottsvetenskap, kostvetenskap, nutrition, medicin, vardvetenskap,
fysioterapi eller liknande.

Larandemal
Efter godkind kurs ska studenten kunna:

Kunskap och forstdelse
* beskriva och kritiskt diskutera grundliggande principer inom hilsopedagogik och
hélsopromotion,
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* beskriva olika definitioner och teorier om hélsa och diskutera deras implikationer
for hialsoframjande arbete med fokus pa fysisk aktivitet och goda kostvanor,

* identifiera och beskriva relevanta teorier inom faltet och diskutera metodologiska
implikationer av dem for hédlsofrimjande arbete med fokus pa fysisk aktivitet och
goda kostvanor.

Firdigheter och formdga
« kritiskt utviardera hilsofraimjande interventioner med avseende pa teoretisk och
metodologisk konsistens,
* med teoretisk och metodologisk tydlighet argumentera for och forespraka
ett hdlsofraimjande forhallningssitt.

Viirderingsformdga och forhdallningsscitt
* kritiskt analysera etiska implikationer av olika hilsofrimjande strategier.

Innehall

I kursen introduceras och analyseras samtida definitioner av och teorier om hélsa,
hélsopedagogik och hédlsopromotion, speciellt i relation till frimjandet av fysisk aktivitet
och goda kostvanor. I synnerhet analyseras kopplingen mellan teori, strategi och den
metodologiska stringensen i hdlsofrimjande interventioner. Kursens fokus ar

pa formagan att analysera och utvardera begrepp, teorier och metoder inom
hélsopromotion, liksom formagan att argumentera for och ta en foresprakande roll 1
fragor relaterade till hdlsoframjande verksamheter.

Former for undervisning
De huvudsakliga undervisningsformerna ar foreldsning, obligatoriska seminarier och
diskussioner.

Undervisningssprdk. engelska

Former fér bedémning
Examination kommer att ske genom att studenter forbereder fragor infor och ar aktivt
delaktiga i seminarier, samt forfattar ett paper som ocksa presenteras muntligt.

Vid franvaro vid obligatoriska moment ar student ansvarig att kontakta kursansvarig
for att delges tidpunkt for nésta kurstillfdlle eller alternativ examinationsuppgift.

Om student som underkénts tva ganger pa samma examinerande moment onskar byte
av examinator infor nidsta examinationstillfille, ska sidan begidran inlimnas skriftligt
till kursansvarig institution och bifallas om det inte finns sdrskilda skél daremot (HF 6
kap § 22).
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Antal examinationstillfillen dr begrédnsat till fem.

I det fall en kurs har upphort eller genomgétt storre forindringar ska studenten 1
normalfallet garanteras tillgdng till minst tre provtillfillen (inklusive ordinarie
provtillfille) under en tid av &tminstone ett ar med utgidngspunkt 1 kursens tidigare
uppliagg. Detta far inte strida mot HF 6 kap § 21.

Betyg

Pa kursen ges nagot av betygen Vil godkdnd (VG), Godkédnd (G) och Underkéand (U).
For att fa betyget G pa kursen kravs aktivt deltagande vid alla seminarier (inklusive
inlamnade av fragor) och betyget G pa papret och pa den muntliga presentationen av
det. For att fa betyget VG pa kursen kravs ett aktivt deltagande via alla

seminarier (inklusive inlimnande av fragor) samt betyget VG pa papret och pa den
muntliga presentationen av det.

Kursvardering

Kursen varderas skriftligt via larplattform och resultaten ar vigledande for utveckling
och planering av kommande kurser. Resultatet och eventuella fordndringar 1 kursens
upplagg formedlas till de studenter som genomforde virderingen och till de studenter
som ska paborja kursen. Utover den skriftliga, summativa viarderingen kan muntliga,
formativa varderingsmoment forekomma. Kursansvarig sammanstéller efter avslutad
kurs en kursrapport.
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