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Faststéllande

Kursplanen ar faststilld av Institutionen for kost- och idrottsvetenskap 2017-03-15 och
senast reviderad 2017-05-24. Den reviderade kursplanen géller frdn och med 2017-08-28,
hostterminen 2017.

Utbildningsomrdade: 1drott 100 %
Ansvarig institution. Institutionen for kost- och idrottsvetenskap

Inplacering
Kursen ges som fristdende kurs.

Huvudomrdde Fordjupning

Idrottsvetenskap A1N, Avancerad niva, har endast kurs/er
pa grundniva som forkunskapskrav

Foérkunskapskrav
Kandidatexamen 1 idrottsvetenskap, kostvetenskap, nutrition, medicin, fysioterapi eller
liknande.

Larandemal
Efter godkind kurs ska studenten kunna:

Kunskap och forstdelse
« forklara den tekniska, fysiologiska och matematiska bakgrunden till olika
utrustning och metoder for mitning av rorelse, styrka, kroppssammansittning och
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fysisk kapacitet.

Firdigheter och formdga
* hantera och anvidnda olika utrustning och metoder for mitning av rorelse, styrka,
kroppssammansattning och fysisk kapacitet.

Viirderingsformdga och forhdallningsscitt
* kritiskt utviardera och diskutera olika utrustning, metoder och resultat vid matning
av rorelse, styrka, kroppssammansittning och fysisk kapacitet.
* kritiskt utviardera och diskutera vetenskaplig litteratur rorande
metodologisk kvalitet (reliabilitet, validitet) vid méatning av rorelse, styrka,
kroppssammansittning och fysisk kapacitet.

Innehall
A. Teoretiska foreldsningar

Introducerar forskningsfilten (rorelse, styrka, kroppssammansittning och fysisk
kapacitet) och deras matmetoder, metodologiska utmaningar och utvecklingspotential.
Dessa foreldsningar utgdr grunden for de praktiska experimenten och seminarier.
Amnen:

 Oversikt Over metoder for rorelse, styrka, kroppssammansittning och fysisk
kapacitet

* matt och utfall fran olika metoder for att mita rorelse, styrka,
kroppssammansittning och fysisk kapacitet

* teknisk, fysiologisk och matematisk bakgrund till olika utrustning och metoder for
mitning av rorelse, styrka, kroppssammansittning och fysisk kapacitet

+ reliabilitet och validitet av olika utrustning och metoder for métning av rorelse,
styrka, kroppssammanséttning och fysisk kapacitet

* nya metoder for métning av rorelse, styrka, kroppssammansittning och fysisk
kapacitet

+ vetenskaplig artikel och vetenskapliga argument

B. Handledda praktiska experiment med seminarier (obligatoriska)

Grupper av studenter forbereder, designar och utfér métning av rorelse, styrka,
kroppssammansattning och fysisk kapacitet. Studenterna lar sig att anvianda
metoder och mjukvaror for datainsamling och analys, skapa variabler och enkla
databaser for utvardering, samt utvirdera resultat 1 relation till tidigare forskning.
Resultat och analyser sammanstélls, presenteras och diskuteras pa seminarier.
Metodfiardigheter maste uppvisas. De praktiska experimenten handleds av
larare/amanuens.
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C. Stodforeldsningar

Metodologisk handledning for att handskas med utrustning, mjukvara, skapa
databaser, sOka 1 litteraturdatabaser, och ldsa och forsta vetenskapliga artiklar.

Former for undervisning

Forelasningar, praktiska experiment och seminarier. Den pedagogiska idén ar att lara
sig genom att praktisera, forbereda, presentera och debattera (argumentera).
Undervisningen kombinerar teoretisk kunskap med praktiska fardigheter.
Tyngdpunkten laggs pa traning i argumentation baserad pa fakta och aterkoppling pa
prestation. Malet ar att fraimja kritiskt tinkande och djupare forstéaelse.

Undervisningssprdk: engelska

Former for bedémning

Kursen examineras genom praktiska tentamen i relation till de praktiska experimenten
och hantering av de olika metoderna liksom att ldsa en vetenskaplig artikel, och muntlig
presentation vid seminarium.

Vid franvaro vid obligatoriska moment ar student ansvarig att kontakta kursansvarig
for att delges tidpunkt for nista kurstillfille eller alternativ examinationsuppgift.

Om student som underkénts tva ganger pa samma examinerande moment onskar byte
av examinator infor nista examinationstillfalle, ska sddan begdran inlimnas skriftligt
till kursansvarig institution och bifallas om det inte finns sarskilda skil diremot (HF 6
kap § 22).

Antal examinationstillfillen dr begransat till fem.

I de fall som kursen har upphort eller genomgatt storreférandringar, skall studenten 1
normalfallet garanteras tillgang till minst tre examinationstillfallen (inklusive ordinarie
provtillfalletillfalle) under en tid av atminstone ett &r med utgangspunkt i kursens
tidigare upplagg. Detta far inte strida mot HF 6 kap § 21.

Betyg

Pa kursen ges ndgot av betygen Vil godkdnd (VG), Godkédnd (G) och Underkédnd (U).
Alla obligatoriska kurskomponenter maste slutforas for att bli godkidnd pé kursen. Det
slutliga betyget baseras pa den sammanlagda prestationen pa alla kursmoment.

For att erhilla betyget Godkiand, maste studenten uppvisa fardigheter 1 att hantera och
forstd metoder och utrustning, och aktivt deltaga i1 de praktiska experimenten,
grupparbete och seminarier. For att erhdlla betyget Vil godkédnd, méste studenten
uppvisa utomordentliga fardigheter i1 att hantera och forstd metoder och utrustning, och
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aktivt bidra till praktiska experiment, grupparbete och seminarier med hog niva av
analytisk forméga, kritiskt tdnkande, argumentation och bidrag till diskussionernas
utveckling.

Kursvardering

Kursen varderas skriftligt via larplattform och resultaten ar vigledande for utveckling
och planering av kommande kurser. Resultatet och eventuella fordndringar 1 kursens
upplagg formedlas till de studenter som genomforde virderingen och till de studenter
som ska paborja kursen. Utover den skriftliga, summativa viarderingen kan muntliga,
formativa varderingsmoment forekomma. Kursansvarig sammanstéller efter avslutad
kurs en kursrapport.
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