A INSTITUTIONEN FOR KOST- OCH
el IDROTTSVETENSKAP

IKA202 Masteruppsats, 30 hogskolepoang
Master of Science Thesis, 30 higher education credits
Avancerad niva | Second Cycle

Faststallande
Kursplanen ar faststdlld av Institutionen for kost- och idrottsvetenskap 2014-09-03 att
gilla frdn och med 2014-09-03, hostterminen 2014.

Utbildningsomrdde: Ovrigt 100 %
Ansvarig institution: Institutionen for kost- och idrottsvetenskap

Inplacering
Kursen ar en fordjupningskurs som ges som fristadende kurs.

Huvudomrdde Fordjupning

Kostvetenskap A2E, Avancerad niva, innehaller
examensarbete fOr masterexamen

Idrottsvetenskap A2E, Avancerad niva, innehéaller
examensarbete for masterexamen

Foérkunskapskrav

For tilltrade till kursen kravs 90 hp godkidnda kurser i kostvetenskap eller
idrottsvetenskap inklusive en godkand uppsats pa kandidatniva samt MHA201
Amnesférdjupning, 7,5 hp och MHA301 Vetenskapliga perspektiv och metoder I11, 7,5
hp eller motsvarande kunskaper

Mal
Efter godkind kurs ska studenten kunna:

Kunskap och forstdelse
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« visa val utvecklad fortrogenhet med begrepp inom huvudomradet samt fordjupad
insikt 1 aktuell forskning inom valt amnesomrade.

« visa fordjupad metodkunskap.

Firdigheter och formdga

» identifiera ett forskningsproblem samt formulera och tydligt argumentera for ett val
avgransat och originellt syfte for en empirisk studie inom huvudomréadet med stod i
tidigare forskning.

* med utgadngspunkt i detta syfte och med fordjupad teoretisk medvetenhet

- planera en empirisk studie samt motivera stillningstaganden vid utformning
av denna.

- samla in, bearbeta och analysera empiri med adekvata metoder.

- 1 artikelform rapportera en empirisk studie enligt riktlinjer for lamplig
vetenskaplig tidskrift.

- bemota kritik och argumentera for gjorda val i en empirisk studie.

Viirderingsformdga och forhdallningsscitt
» identifiera sitt behov av ytterligare kunskap.

« kritiskt och systematiskt soka, vilja och integrera relevant vetenskaplig litteratur.

* visa ett kritiskt vetenskapligt forhallningssétt i metod- och resultatdiskussion.

* dra relevanta slutsatser av den empiriska studien samt reflektera 6ver samhélleliga och
forskningsmassiga implikationer.

« tillimpa forskningsetiska principer samt identifiera och hantera etiska dilemman.
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» kritiskt granska och virdera andras vetenskapliga uppsats for att formulera
konstruktiv kritik 1 en opposition.

Innehall

Inom valt problemomréade med relevans for kunskapsutveckling inom respektive
huvudomrade soks och virderas vetenskaplig litteratur for att sjalvstindigt identifiera
och formulera ett forskningsproblem samt avgriansa syfte. Detta studeras empiriskt med
anvandande av vetenskapliga perspektiv och metoder inom huvudomradet. Studien
rapporteras skriftligt i form av ett artikelmanus for en vetenskaplig tidskrift samt

en kort rapport dir metodologiska fragor, sjalvstandigt bidrag och litteraturgenomgang
beskrivs ytterligare. Dessutom ingar muntligt forsvar av uppsatsen och opponering pa
annan uppsats. I planering och genomférande av uppsatsarbetet ingér att ta stod av
handledare och Ovriga studenter.

Huvudomradena definieras enligt foljande. Kostvetenskap beskriver mdnniskors mote
med mat ur ett tvarvetenskapligt perspektiv. Idrottsvetenskap beskriver idrott och fysisk
aktivitet ur ett tviarvetenskapligt perspektiv.

Former for undervisning

Undervisningen bedrivs i form av handledning och deltagande i obligatoriska
seminarier. Dessa innefattar idéseminarium, mittseminarium samt slutseminarium med
opponering och forsvar av uppsats.

Undervisningssprdk: svenska och engelska

Former fér bedémning

Examinationer sker i form av seminarium, skriftlig rapport, muntlig redovisning samt
opposition. Vid franvaro vid obligatoriska moment ar student ansvarig att kontakta
kursansvarig for att delges tidpunkt for nésta kurstillfille eller alternativ
examinationsuppgift.

Student dger rétt till byte av examinator efter att ha underkints tva gdnger pa samma
examination, om det dr praktiskt mojligt. En sddan begéran stills till institutionen och
skall vara skriftlig. Antal examinationstillfallen dr begridnsat till fem.
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I det fall en kurs har upphort eller genomgétt storre forindringar bor studenten i
normalfallet garanteras tillgdng till minst tre examinationstillfillen (inklusive ordinarie
tillfalle) under en tid av &tminstone ett ar med utgdngspunkt av kursens tidigare

upplagg.

Betyg
Pa kursen ges ndgot av betygen Vil godkdnd (VG), Godkédnd (G) och Underkdnd (U).

Kursvardering

I kursen ingér vardering. Kursen vérderas skriftligt via larplattform och resultatet ar
vagledande for utveckling och planering av kommande kurser. Resultatet och eventuella
forandringar 1 kursens uppldgg formedlas till de studenter som genomforde viarderingen
och till de studenter som ska paborja kursen. Utover den skriftliga, summativa
varderingen kan muntliga, formativa varderingsmoment forekomma. Kursansvarig
sammanstiller efter avslutad kurs en kursrapport.
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