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Faststallande
Kursplanen ar faststdlld av Institutionen for kost- och idrottsvetenskap 2016-02-15 att
gilla frdn och med 2016-08-28, hostterminen 2016.

Utbildningsomrdde: 1drott 100 %
Ansvarig institution: Institutionen for kost- och idrottsvetenskap

Inplacering
Kursen ges som fristaende kurs och/eller uppdragsutbildning.

Huvudomrdde Fordjupning

Idrottsvetenskap GI1N, Grundnivé, endast gymnasiala
forkunskapskrav

Forkunskapskrav

Grundldaggande behorighet

Mal
Efter godkind kurs ska studenten kunna:

Kunskap och forstdelse
+ identifiera och forklara olika triningsmetoder for individuell prestationsutveckling
inom lagidrotter.
* beskriva hur GPS-data samlas in och kan anvindas i trinings- och
tavlingssammanhang.
+ utveckla krav- och kapacitetsprofiler for den idrottande individen och hur dessa kan
exemplifieras i individuella traningsprogram och integreras i en storre
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traningsplanering.

Firdigheter och formdga
* samla in och analysera GPS-data inom lagidrotter.
* hantera och bedoma GPS-teknik utifrdn tekniska, taktiska och etiska aspekter.
» forbereda, genomfora och utvirdera traning inom lagidrott med hjalp av GPS-
teknik.

Virderingsformdga och forhdllningssditt
* kritiskt viardera och tillimpa trdningsplanering utifran individspecifika krav.
* jamfora och vérdera olika system for individuell traning.
* virdera fysiologiska bakgrundsdata for utformning av relevant tranings- och
matchplanering.

Innehall

Kursens huvudinnehdll ar prestationsutveckling inom lagidrotter och med sarskilt fokus
pa hur GPS-teknik kan anvindas for individ sdvél som lag 1 prestationsutvecklande
syfte. I kursen redogors for utformning av belastnings- och kravprofiler inom lagidrott
baserade pa matningar i trinings- och tdavlingssammanhang. Detaljerade analyser av
idrotten och individen genom systematiserad GPS-kunskap respektive fysiologisk
kunskap, bildar utgdngspunkt for traningsplaneringar och taktiska dispositioner av
laget — och detta utgor fokus i kursen. I kursen integreras foreldsningar, diskussioner
och redovisningar med egen experimentell triningsplanering.

Former for undervisning

Undervisning ges i form av forelasningar, praktiska demonstrationer, laborationer 1
behandling och analys av data samt genom arbete 1 grupper och dartill relaterade
avslutande redovisningar 1 storgrupp. Kursen ges pa halvfart med tre campusbaserade
tillfallen.

Undervisningssprdk. engelska och svenska

Former fér bedémning

Kursen examineras dels genom en individuell hemtentamen, dels genom en
projektuppgift som loses parvis och som innefattar tillimpning av GPS-teknik inom den
egna lagidrotten.
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Vid franvaro vid obligatoriska moment ar student ansvarig att kontakta kursansvarig
for att delges tidpunkt for nésta kurstillfdlle eller alternativ examinationsuppgift.

Om student som underkénts tva ganger pa samma examinerande moment onskar byte
av examinator infor nista examinationstillfalle, ska sddan begiran inlimnas skriftligt
till kursansvarig institution och bifallas om det inte finns sédrskilda skl diremot (HF 6
kap § 22).

Antal examinationstillfillen dr begrinsat till fem.

I det fall en kurs har upphort eller genomgatt storre forandringar ska studenten i
normalfallet garanteras tillgang till minst tre provtillfillen (inklusive ordinarie
provtillfille) under en tid av atminstone ett ar med utgangspunkt i kursens tidigare
uppldaggning. Detta far inte strida mot HF 6 kap 21 §.

Betyg
Pa kursen ges ndgot av betygen Vil godkdnd (VG), Godkédnd (G) och Underkédnd (U).
For att erhalla betyget Vil godkdnd kravs VG pa bada momenten som betygssitts.

Kursvardering

I kursen ingér viardering. Kursen véarderas skriftligt via larplattform och resultaten ar
viagledande for utveckling och planering av kommande kurser. Resultatet och eventuella
forandringar 1 kursens uppligg formedlas till de studenter som genomforde virderingen
och till de studenter som ska paborja kursen. Utover den skriftliga, summativa
viarderingen kan muntliga, formativa viarderingsmoment forekomma. Kursansvarig
sammanstiller efter avslutad kurs en kursrapport.
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