__ INSTITUTIONEN FOR KOST- OCH
el IDROTTSVETENSKAP

IG412 Hallbar utveckling och fysisk aktivitet, 5 hogskolepodng
Sustainable development and physical activity, 5 credits
Grundniva | First Cycle

Faststallande

Kursplanen ar faststdlld av Institutionen for kost- och idrottsvetenskap 2014-12-10 och
senast reviderad 2019-12-18. Den reviderade kursplanen giller fran och med 2019-12-20,
hostterminen 2019.

Utbildningsomrdde: Samhallsvetenskapligt 50 % och Medicinskt 50 %
Ansvarig institution: Institutionen for kost- och idrottsvetenskap

Inplacering
Kursen kan dven ges som fristdende kurs.

Kursen kan inga i foljande program: 1) Halsopromotion, kandidatprogram (STHPM)
och 2) Halsopromotionsprogrammet (S2HPR)

Huvudomrdde Fordjupning

Idrottsvetenskap G1F, Grundniva, har mindre dn 60 hp
kurs/er pa grundniva som forkunskapskrav

Forkunskapskrav

For tilltrade till kursen kravs godként resultat pa kurs IKG301 Vetenskap och
profession, 7,5 hp, samt genomgangen kurs I11G145 Hilsopromotion 2,5 hp eller
motsvarande kunskaper.

Larandemal
Efter godkind kurs ska studenten kunna:

Kunskap och forstaelse
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* redogora for inneborden av begreppet hallbar utveckling.
* redogodra for multidisciplinidra aspekter av begreppen hilsa, vdlbefinnande och
livskvalitet.

Firdigheter och formdga
» inhdmta och bearbeta for Amnet relevant information, samt darefter redovisa denna
information bade muntligt och skriftligt.
 analysera olika multidisciplindra metoder for att frimja fysisk aktivitet ur ett
hallbarhetsperspektiv.

Viirderingsformdga och forhallningsscitt
* virdera betydelsen av den kommande yrkesrollen for att framja fysisk aktivitet for
hélsa och héllbar utveckling.

Kursen ar hallbarhetsfokuserad, vilket innebér att minst ett av kursens lirandemal
tydligt visar att kursens innehéll uppfyller minst ett av Goteborgs universitets faststiallda
kriterier for hallbarhetsmarkning. Detta innehall utgor dven kursens huvudsakliga
fokus.

Innehall

I kursen ges en kunskapsmaéssig grund for att studenten i sin framtida yrkesverksamhet
som halsopromotdr kan bidra till en utveckling mot ett hallbart samhille. Betydelsen av
fysisk aktivitet for hilsa, vdlbefinnande och livskvalitet problematiseras utifran ett
hallbarhetsperspektiv. Framjandet av fysisk aktivitet behandlas med hinsyn till det
tvarvetenskapliga omradet héllbar utveckling. Kursen ger en inblick i samspelet mellan
multistrategiska metoder sdsom policyutveckling och lagstiftning,
organisationsforandring, samhéllsutveckling, utbildning och kommunikation for att
framja fysisk aktivitet och en héllbar utveckling.

Former for undervisning
Undervisning sker 1 form av foreldsningar och seminarier.

Undervisningssprdk: svenska
Viss undervisning och examination kan ske pa engelska.

Former fér bedémning
Kursen examineras genom seminarium och skriftlig rapport.
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Vid franvaro vid obligatoriska moment ar student ansvarig att kontakta kursansvarig
for att delges tidpunkt for nésta kurstillfdlle eller alternativ examinationsuppgift.

Om student som underkénts tva ganger pa samma examinerande moment onskar byte
av examinator infor nista examinationstillfalle, ska sddan begiran inlimnas skriftligt
till kursansvarig institution och bifallas om det inte finns sédrskilda skl diremot (HF 6
kap § 22).

I det fall en kurs har upphort eller genomgétt storre forindringar ska studenten 1
normalfallet garanteras tillgang till minst tre examinationstillfillen (inklusive ordinarie
tillfalle) under en tid av &tminstone ett ar med utgdngspunkt 1 kursens tidigare upplagg.
Detta far inte strida mot HF 6 kap, § 21

Betyg

Pa kursen ges nagot av betygen Vil godkdnd (VG), Godkédnd (G) och Underkéand (U).
For att erhalla betyget VG krévs att betyget VG har erhallits 1 60 % av kursens totala
antal hogskolepoing.

Kursvardering

Kursen varderas skriftligt via larplattform och resultatet ar vigledande for utveckling
och planering av kommande kurser. Resultatet och eventuella fordndringar 1 kursens

upplagg formedlas till de studenter som genomforde virderingen och till de studenter
som ska paborja kursen. Utover den skriftliga, summativa viarderingen kan muntliga,
formativa varderingsmoment forekomma. Kursansvarig sammanstéller efter avslutad
kurs en kursrapport.
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