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IG217 Idrottsmedicin, 7,5 hogskolepodng
Sports medicine, 7.5 credits
Grundhniva | First Cycle

Faststallande

Kursplanen ar faststdlld av Institutionen for kost- och idrottsvetenskap 2011-08-29 och
senast reviderad 2023-05-08. Den reviderade kursplanen giller fran och med 2023-08-28,
hostterminen 2023.

Utbildningsomrdde: Naturvetenskapligt 100 %
Ansvarig institution: Institutionen for kost- och idrottsvetenskap

Inplacering
Kursen kan dven ges som fristdende kurs.

Kursen kan inga i foljande program: 1) Sports Coaching, kandidatprogram (SISPC)

Huvudomrdde Fordjupning

Idrottsvetenskap G2F, Grundniva, har minst 60 hp kurs/er
pa grundniva som forkunskapskrav

Forkunskapskrav
For tilltrade till kursen krdvs godkdnd kurs IIG127 Traningsldra inom idrott I, 30 hp,
eller motsvarande kunskaper.

Larandemal
Efter godkind kurs ska studenten kunna:

Kunskap och forstaelse
* redogora for riskfaktorer, skademekanismer och likningsprocesser i relation till
prestationsidrott.
* redogora for prevention, behandling och rehabilitering av idrottsskador/sjukdomar
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i relation till olika idrotter.
* redogora for hur kon, alder och olika medicinska tillstdnd paverkar
prestationsidrott.

Firdigheter och formdga
« tillampa 1drottsmedicinsk kunskap vid planering av prevention och rehabilitering av
idrottsskador/sjukdomar inom olika idrotter.

Viirderingsformdga och forhallningsscitt
« identifiera etiska forhallningssitt inom idrottsmedicinen.
« identifiera olika forhallningsitt att arbeta med medicinska team inom
prestationsidrott.

Innehall
Kursen innehéller moment avseende:

« riskfaktorer for idrottstrauma och dverbelastningsskador 1 prestationsidrott.

e prevention inom idrottstraumatologi och av idrottsmedicinskt relevanta sjukdomar.
* 'Return to sports’.

 skademekanismer och lakningsprocesser 1 rorelse- och stodjeorganen.

* behandling och rehabilitering vid idrottsskador/sjukdomar.

* kon, alder och medicinska sjukdomars inverkan pa idrottsutévandet och omvént.

* diagnostiska metoder och utvirderingsmetoder inom idrottsmedicin.

* att arbeta med medicinska team som trdnare.

» medicinska bedomningar for elitidrott.

* antidopning och prestationsforbattrande medel.

Former for undervisning

Undervisning sker 1 form av foreldsningar, workshops/demonstrationer, grupparbete
och sjalvstudier. Foreldsningarna ska ge en 6verblick 6ver de olika kunskapsomradena,
forklara viktiga principer och végleda studenterna infor arbetet som trdnare i olika
idrottsliga kontexter med olika medicinska resurser. Kursen bedrivs med maélet att alla
studenters erfarenheter synliggdrs och utvecklas samt skapar forstaelse for olika
idrotters forutsiattningar.

Undervisningssprdk. svenska
Viss undervisning kan ske péa engelska.

Former fér bedémning
Kursen examineras genom muntlig presentation vid seminarium (1 hp), skriftlig rapport
+ presentation av rapport pa seminarium (1+1 hp) samt skriftlig salstentamen (4,5 hp).
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Vid franvaro vid obligatoriska moment ar student ansvarig att kontakta kursansvarig
for att delges tidpunkt for nista examinationstillfille eller alternativ
examinationsuppgift.

Om student som underkénts tva ganger pa samma examinerande moment onskar byte
av examinator infor nista examinationstillfille, bor sddan begiran inlamnas skriftligt
till institutionen och ska bifallas om det inte finns sirskilda skil daremot (HF 6 kap
22%).

Om student fatt reckommendation fran Goéteborgs universitet om sirskilt pedagogiskt
stod kan examinator, 1 det fall det ar forenligt med kursens mal och forutsatt att inte
orimliga resurser krivs, besluta att ge studenten en anpassad examination eller
alternativ examinationsform.

I det fall en kurs har upphort eller genomgétt storre fordndringar ska student garanteras
minst tre examinationstillfillen (inklusive ordinarie examinationstillfalle) under en tid av
minst ett &r, dock som langst tv ar efter det att kursen upphort/forandrats.

Betyg

Pa kursen ges ndgot av betygen Vil godkdnd (VG), Godkédnd (G) och Underkédnd (U).
Betyg pa kursen baseras pa uppfyllelse av kursmal, visat genom nérvaro och aktivitet pa
de obligatoriska momenten, samt muntliga och skriftliga presentationer och tentamen.
Storst vikt laggs pa den skriftliga tentamen. For att erhalla betyget Godkdnd pa kursen
kréavs att den studerande deltagit i samtliga examinerande moment, samt uppnatt de
faststillda lirandemaélen for kursen. For att nd Vil godkand kravs VG pa mer dn
hélften av de uppgifter som kan bedéomas med VG.

Kursvardering

Kursvirdering sker skriftligt och eventuellt muntligt. Resultatet och eventuella
forandringar 1 kursens uppligg ska formedlas bade till de studenter som genomfort
viarderingen och till de studenter som ska paboérja kursen.

Ovrigt
Digitala undervisningsmoment kan forekomma.
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