__ INSTITUTIONEN FOR KOST- OCH
el IDROTTSVETENSKAP

IG213 Traningslara ll, 7,5 hogskolepoang
Training for performance Il, 7.5 credits
Grundniva | First Cycle

Faststallande

Kursplanen ar faststdlld av Institutionen for kost- och idrottsvetenskap 2011-09-26 och
senast reviderad 2018-08-23. Den reviderade kursplanen géller fran och med 2018-08-23,
hostterminen 2018.

Utbildningsomrdde: Naturvetenskapligt 50 % och Undervisning 50 %
Ansvarig institution: Institutionen for kost- och idrottsvetenskap

Inplacering
Kursen kan dven ges som fristdende kurs eller uppdragsutbildning.

Kursen kan inga i foljande program: 1) Halsopromotion, kandidatprogram (SIHPM),
2) Sports Coaching (S1SPO) och 3) Sports Coaching, kandidatprogram (SISPC)

Huvudomrdde Fordjupning

Idrottsvetenskap G1F, Grundniva, har mindre dn 60 hp
kurs/er pa grundniva som forkunskapskrav

Forkunskapskrav
For tilltrade till kursen kravs godkdnda kurser IIG199 Anatomi 7,5 hp, 11G204
Idrottsfysiologi 7,5 hp och I1G113 Traningsldra, 7,5 hp eller motsvarande kunskaper.

Larandemal
Efter godkind kurs ska studenten kunna:

Kunskap och forstaelse
* redogora for tester och testmetodik som kan ligga till grund for
traningsrekommendationer.
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* redogora for hur traning skall genomforas for att utveckla fardigheter eller
prestationer inom idrott.

* redogora for adekvata traningsprogram och hur dessa kan integreras i en storre
traningsplan.

+ visa forstéelse for hur till exempel faktorer som kon och élder paverkar
traningsuppldgg vid motions- och idrottsutdvande.

Firdigheter och formdga
* ge riktlinjer avseende traningsprogram i syfte att utveckla idrottslig
prestationsforméga.

Virderingsformdga och forhdllningssditt
+ virdera aktuell forskning och erfarenhetsbaserad kunskap kring traningsldra och
dess betydelse for traningsrekommendationer.

Innehall

Kursen dr en fortsdttningskurs av Traningslara IIG113 dér studenternas kunskaper 1
traningsldra utvecklas ytterligare genom en integrering av teori och praktik. Bade
empirisk och vetenskapligt forankrad kunskap om traningslédra skall ligga till grund for
kursen. Testmetodik, dar ett viktigt syfte for studenterna ar att bli fortrogna med tester
med praktisk inriktning férklaras och anvinds. Aven mer avancerad laboratoriebaserad
testmetodik kommer att studeras. Kursen innehéller ocksa moment avseende modeller
for olika traningsprogram i syfte att 6ka prestationsforméaga for idrottare och
motiondrer. Kursen skall vidareutveckla studenternas féormaga att arbeta sjalvstandigt
och att i grupp soka ny kunskap.

Former for undervisning
Undervisning sker 1 form av foreldsningar, laborationer och seminarium.

Undervisningssprdk. engelska och svenska

Former fér bedémning
Examinationer sker i form av skriftlig salstentamen, laborationer och seminarium.
Kursen examineras pa engelska.

Vid franvaro vid obligatoriska moment ar student ansvarig att kontakta kursansvarig
for att delges tidpunkt for nésta kurstillfille eller alternativ examinationsuppgift. Om
student som underkdnts tva ganger pa samma examinerande moment onskar byte av

examinator infor nista examinationstillfille, ska sddan begiran inlaimnas skriftligt till
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kursansvarig institution och bifallas om det inte finns sirskilda skil daremot (HF 6 kap
§ 22). Antal examinationstillfallen dr begrinsat till fem. I det fall en kurs upphort eller
genomgatt storre fordndringar bor studenten 1 normalfallet garanteras tillgdng till minst
tre examinationstillfillen (inklusive ordinarie tillfille) under en tid av &tminstone ett ar
med utgdngspunkt av kursens tidigare upplagg.

Betyg
Pa kursen ges nigot av betygen Vil godkdnd (VG), Godkédnd (G) och Underkidnd (U).
For att erhalla VG pa kursen kravs minst 80% pa den skiftliga tentan.

Kursvardering

I kursen ingér viardering. Kursen vérderas skriftligt via larplattform och resultatet ar
vigledande for utveckling och planering av kommande kurser. Resultatet och eventuella
forandringar 1 kursens uppldgg formedlas till de studenter som genomférde varderingen
och till de studenter som ska paborja kursen. Utover den skriftliga, summativa
virderingen kan muntliga, formativa virderingsmoment forekomma. Kursansvarig
sammanstiller efter avslutad kurs en kursrapport.
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