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Faststallande
Kursplanen ar faststdlld av Institutionen for kost- och idrottsvetenskap 2022-03-09 att
gilla frdn och med 2022-08-29, hostterminen 2022.

Utbildningsomrdde: 1drott 100 %
Ansvarig institution: Institutionen for kost- och idrottsvetenskap

Inplacering
Kursen ges som fristdende kurs.

Huvudomrdde Fordjupning

Idrottsvetenskap GIN, Grundniva, har endast gymnasiala
forkunskapskrav

Foérkunskapskrav

Grundliaggande behorighet.

Larandemal
Efter godkind kurs ska studenten kunna:

Kunskap och forstdelse
* definiera pa ett Overgripande sitt hallbarhet och dess betydelse for elitidrottande.
* beskriva pa ett 6vergripande sitt faktorer kopplade till ett hallbart elitidrottande.
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Firdigheter och formdga
* identifiera problem och utmaningar med att bedriva elitidrott pa ett socialt,
fysiologiskt och psykologiskt héllbart sitt.
» formulera strategier for att bedriva elitidrottande pa ett hallbart sitt.

Viirderingsformdga och forhdallningsscitt
* reflektera over etiska och héllbarhetsmissiga aspekter av elitidrott.
* problematisera och vérdera elitidrottande i relation till andra karridrer, som
exempelvis en akademisk/yrkesmassig karriir.

Kursen ar hallbarhetsfokuserad, vilket innebér att minst ett av kursens lirandemal
tydligt visar att kursens innehall uppfyller minst ett av Goteborgs universitets faststiallda
kriterier for hallbarhetsmarkning. Detta innehall utgoér dven kursens huvudsakliga
fokus.

Innehall

Det overgripande syftet med kursen ar att deltagarna skall fa en forstaelse for, och
kunskap om, faktorer med betydelse for ett hallbart elitidrottande. Detta gors ur ett
tvarvetenskapligt perspektiv dir sociala, psykologiska, medicinska och fysiologiska
aspekter belyses. Hir ingar till exempel teman som héallbarhet, karridrovergangar,
overtraning och skador, kost, och relationer mellan tranare och aktiva. Kursen bygger
pa deltagarnas egna erfarenheter som problematiseras och diskuteras i relation till
kursens innehall. Kursen innehaller dven praktiska inslag.

Former for undervisning
Undervisning sker 1 form av foreldsningar, seminarier och workshops.

Undervisningssprdk. svenska och engelska

Former fér bedémning
Examinationer sker i form av tva seminarier och en muntlig redovisning.

Student, som av olika anledningar inte kunnat nérvara vid obligatoriskt moment, ges
mojlighet till alternativ uppgift i form av skriftlig rapport.

Vid franvaro vid obligatoriska moment ar student ansvarig att kontakta kursansvarig
for att delges tidpunkt for nista examinationstillfille eller alternativ
examinationsuppgift.
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Om student som underkénts tva ganger pa samma examinerande moment 6nskar byte
av examinator infor nista examinationstillfille, bor sddan begiran inldimnas skriftligt
till institutionen och ska bifallas om det inte finns sirskilda skidl daremot (HF 6 kap
22%).

Om student fatt reckommendation frin Goteborgs universitet om sarskilt pedagogiskt
stod kan examinator, 1 det fall det ar forenligt med kursens mal och forutsatt att inte
orimliga resurser krivs, besluta att ge studenten en anpassad examination eller
alternativ examinationsform.

I det fall en kurs har upphort eller genomgétt storre fordndringar ska student garanteras
minst tre examinationstillfillen (inklusive ordinarie examinationstillfalle) under en tid av
minst ett ar, dock som ldngst tva ar efter det att kursen upphort/forandrats.

Betyg

Pa kursen ges nagot av betygen Godkand (G) och Underkand (U).

For att erhalla betyget Godkénd krévs att den studerande deltagit i samtliga
examinerande moment, samt uppnatt de faststillda larandemalen for kursen.

Kursvardering

Kursvirdering sker skriftligt och/eller muntligt. Resultatet och eventuella forindringar 1
kursens uppliagg formedlas bade till de studenter som genomfort virderingen och till de
studenter som ska paborja kursen.

Ovrigt

Digitala undervisningsmoment kan forekomma. For att kunna genomfora kursen,
inklusive examination, kravs tillgang till dator med maojlighet att ladda upp vissa
program, webbkamera och internetuppkoppling.

11IG208 Hallbart elitidrottande, 3 hogskolepoang / Sustainable Elite Sport Practice, 3 credits
Grundniva | First Cycle



	Fastställande
	Kursplanen är fastställd av Institutionen för kost- och idrottsvetenskap 2022-03-09 att gälla från och med 2022-08-29, höstterminen 2022.
	
Utbildningsområde: Idrott 100 %
	Ansvarig institution: Institutionen för kost- och idrottsvetenskap

	Inplacering
	

	Förkunskapskrav
	

	Lärandemål
	Innehåll
	Former för undervisning
	Former för bedömning
	Betyg
	På kursen ges något av betygen Godkänd (G) och Underkänd (U).

	Kursvärdering
	Övrigt

