__ INSTITUTIONEN FOR KOST- OCH
el IDROTTSVETENSKAP

IG207 Hallbart elitidrottande, 3 hogskolepoang
Sustainable Elit Sport Practice, 3 higher education credits
Grundniva | First Cycle

Faststallande

Kursplanen ar faststédlld av Institutionen for kost- och idrottsvetenskap 2015-11-30 och
senast reviderad 2017-05-09. Den reviderade kursplanen géller fran och med 2017-05-09,
varterminen 2017.

Utbildningsomrdde: 1drott 100 %
Ansvarig institution: Institutionen for kost- och idrottsvetenskap

Inplacering
Kursen ges som fristdende kurs.

Huvudomrdde Fordjupning

Idrottsvetenskap GIN, Grundnivé, endast gymnasiala
forkunskapskrav

Forkunskapskrav

Grundldaggande behorighet

Larandemal
Efter godkind kurs ska studenten kunna:

Kunskap och forstdelse
* pa ett Overgripande sitt beskriva faktorer kopplade till ett hallbart elitidrottande.
* identifiera problem och utmaningar med att bedriva elitidrott pa ett socialt,
fysiologisk och psykologiskt hédllbart sétt.
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Firdigheter och formdga
» formulera strategier for att bedriva elitidrottande pa ett hillbart sitt.

Virderingsformdga och forhdllningssditt
* reflektera over etiska och hallbarhetsméssiga aspekter av elitidrott.
* kunna problematisera och virdera elitidrottande i relation till andra karriarer, som
exempel en akademisk/yrkesmassig karriar.

Kursen ar hallbarhetsfokuserad, vilket innebér att hallbar utveckling utgor kursens
huvudsakliga fokus. Minst ett av kursens lirandemal visar tydligt att kursens innehall
uppfyller minst ett av Goteborgs universitets kriterier for hallbarhetsmarkning.

Innehall

Det overgripande syftet med kursen ar att deltagarna skall fi en forstaelse for, och
kunskap om, faktorer med betydelse for ett hallbart elitidrottande. Detta gors ur ett
tvarvetenskapligt perspektiv dir sociala, psykologiska, medicinska och fysiologiska
aspekter belyses. Hiar ingar bland annat teman som stress, Overtraning, kost, och
relationer mellan trinare och aktiva. Kursen bygger pa deltagarnas egna erfarenheter
som problematiseras och diskuteras i relation till kursens innehall. Kursen innehéller
aven praktiska inslag i form av coachingsamtal.

Former for undervisning
Undervisning sker i form av foreldsningar och seminarium.

Undervisningssprdk: engelska och svenska

Former for bedémning
Examinationer sker i form av muntliga presentationer och en skriftlig rapport.

Om student som underkénts tva ganger pd samma examinerande moment 6nskar byte
av examinator infor nista examinationstillfille, ska sidan begiran inlimnas skriftligt
till kursansvarig institution och bifallas om det inte finns sdrskilda skil diremot (HF 6
kap § 22). Antal examinationstillfillen dr begriansat till fem. I det fall en kurs har
upphort eller genomgatt storre forandringar bor studenten 1 normalfallet garanteras
tillgdng till minst tre examinationstillfallen (inklusive ordinarie tillfdlle) under en tid av
atminstone ett &r med utgangspunkt i kursens tidigare uppligg. Detta far inte strida mot
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HF 6 kap 21§.

Betyg
Pa kursen ges nigot av betygen Godkéand (G) och Underkind (U).

Kursvardering

I kursen ingar vardering. Kursen véarderas skriftligt via larplattform och resultatet ar
vagledande for utveckling och planering av kommande kurser. Resultatet och eventuella
forandringar i kursens uppldgg formedlas till de studenter som genomférde varderingen
och till de studenter som ska paborja kursen. Utover den skriftliga, summativa
varderingen kan muntliga, formativa viarderingsmoment forekomma. Kursansvarig
sammanstaller efter avslutad kurs en kursrapport.
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