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Faststallande
Kursplanen ar faststdlld av Institutionen for kost- och idrottsvetenskap 2014-12-15 att
gilla frdn och med 2015-01-05, varterminen 2015.

Utbildningsomrdde: Naturvetenskapligt 100 %
Ansvarig institution: Institutionen for kost- och idrottsvetenskap

Inplacering
Kursen kan ges som fristaende kurs.

Kursen ingéar i foljande program: 1) Sports Coaching, kandidatprogram och 2)
Halsopromotion, kandidatprogram

Huvudomrdde Fordjupning

Idrottsvetenskap GIN, Grundnivé, endast gymnasiala
forkunskapskrav

Forkunskapskrav

Grundldaggande behorighet

Mal
Efter godkind kurs ska studenten kunna:

Kunskap och forstdelse
+ forklara berdrda fysiologiska delomradens grundldggande funktioner (cellfysiologi,
nervsystem, muskler, energigivande system, motorisk kontroll, blod, hjarta,
cirkulation, endokrinologi, respiration).
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* redogodra for hur ménniskokroppens celler, organ samt organsystem samverkar,
med fokus pé den idrottande ménniskan.

* redogora for mdnniskans forméga till anpassning till fysiskt arbete och trining
beroende pé alder, kon, hédlsa, omgivning och triningsstatus.

* redogora for bakgrunden for enklare fysiologiska métinstrument samt dess
tillimpningar.

Firdigheter och formdga
« visa grundliggande forstaelse for hur kunskaper i fysiologi kan tillimpas praktiskt
1 inom idrott och hélsa.
 forstd och kommunicera grundliggande begrepp och perspektiv inom fysiologi med
fokus péa den idrottande méanniskan.

Viirderingsformdga och forhallningsscitt
* visa formaga att forsta manniskokroppens fysiologi i relation till fysisk aktivitet och
idrottsutdvning ur ett evidensbaserat perspektiv.

Innehall

I kursen behandlas manniskokroppens fysiologi med sérskild tonvikt pa fysiska krav
inom idrott. Vidare behandlas manniskans anpassning till tradning och miljé med
sarskild betoning pa nerv- och muskelfunktion, och det kardiorespiratoriska systemets
funktioner vid fysisk belastning. Under kursen behandlas framst cellfysiologi,
nervsystemets fysiologi, muskelfysiologi, energiomsittning, motorisk kontroll,
cirkulationsorganens fysiologi, endokrinologi och respiration. Laborativa inslag
forekommer 1 kursen for att 6ka forstaelsen mellan teori och praktik.

Former for undervisning

Undervisningen sker framst i form av foreldsningar, grupparbete, laborationer och
sjalvstudier. Foreldsningarna ska ge en overblick over de olika kunskapsomradena,
forklara viktiga principer och vigleda studenterna infor sjalvvarderingsuppgifter,
grupparbete och de sjilvstindiga litteraturstudierna. Grupparbetet sker 1 smagrupper
och syftar till att effektivisera inlisningen av kursmaterialet och laborativa moment.

Undervisningssprdk. svenska
Foreldsningar pa engelska kan forekomma

Former fér bedémning
Kursen examineras genom en skriftlig salstentamen. Interaktiva sjalvvarderingar av
inhdmtade kunskaper forekommer under kursen, dar studenterna i smagrupp redovisar
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och reflekterar 6ver centrala fysiologiska fragestéllningar.

Om student som underkénts tva ganger pa samma examinerande moment onskar byte
av examinator infor nista examinationstillfalle, ska sddan begiran inlimnas skriftligt
till kursansvarig institution och bifallas om det inte finns sédrskilda skl diremot (HF 6
kap § 22). Antal examinationstillfillen dr begrinsat till fem. I det fall en kurs har
upphort eller genomgatt storre forandringar ska studenten 1 normalfallet garanteras
tillgang till minst tre examinationstillfillen (inklusive ordinarie tillfille) under en tid av
atminstone ett &r med utgangspunkt i kursens tidigare upplagg.

Betyg

Pa kursen ges nigot av betygen Vil godkdnd (VG), Godkédnd (G) och Underkdnd (U).
For att erhalla betyget Val godkant fordras 85% rétta svar pa den skriftliga
examinationen och godként/aktivt deltagande i1 kursens obligatoriska moment. For
betyget Godkant fordras 50% ratta svar pa den skriftliga examinationen och
godként/aktivt deltagande i kursens obligatoriska moment.

Kursvardering

I kursen ingér viardering. Kursen vérderas skriftligt via larplattform och resultatet ar
véigledande for utveckling och planering av kommande kurser. Resultatet och eventuella
forandringar 1 kursens uppldgg formedlas till de studenter som genomforde viarderingen
och till de studenter som ska paborja kursen. Utover den skriftliga, summativa
virderingen kan muntliga, formativa viarderingsmoment forekomma. Kursansvarig
sammanstiller efter avslutad kurs en kursrapport.
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