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Faststallande

Kursplanen ar faststédlld av Institutionen for kost- och idrottsvetenskap 2014-06-16 och
senast reviderad 2014-06-16. Den reviderade kursplanen giller fran och med 2014-09-01,
hostterminen 2014.

Utbildningsomrdde: Naturvetenskapligt 100 %
Ansvarig institution: Institutionen for kost- och idrottsvetenskap

Inplacering

Kursen ges inom Halsopromotion, kandidatprogram med inriktning mot
idrottsvetenskap och Sports Coaching, kandidatprogram. Kursen kan dven ges som
fristaende kurs.

Kursen ingar i foljande program: 1) Sports Coaching, 2) Halsopromotionsprogrammet,
3) Sports Coaching, kandidatprogram och 4) Hilsopromotion, kandidatprogram

Huvudomrdde Fordjupning

Idrottsvetenskap GI1N, Grundniva, endast gymnasiala
forkunskapskrav

Foérkunskapskrav

Grundlidggande behorighet

Mmal
Efter godkind kurs skall studenten kunna:
Kunskap och forstielse
* redogora for manniskokroppens byggnad och 6vergripande funktioner, med fokus
pé celler, organ och organsystem.
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» redogora for rorelseapparatens funktionella anatomi i teori och praktik.

Firdighet och torméga
+ tilldimpa grundldggande begrepp och perspektiv inom anatomi och 1 synnerhet
betriffande rorelseapparatens anatomi.
+ identifiera och palpera betydelsefulla anatomiska strukturer inklusive
funktionstester.
+ tilldimpa enklare grundprinciper och metoder ur ett anatomiskt perspektiv 1
samband med rorlighetstraning, styrketraning och analyser av rorelser.

Viérderingst6rmaga och forhdllningssétt
+ visa formaga att forstd manniskokroppens anatomi i relation till fysisk aktivitet och
idrottsutdvning ur ett evidensbaserat perspektiv.

Innehall

Kursen behandlar grundldggande kunskaper om méanniskans anatomi med sarskild
hénsyn till den idrottande minniskan. Kursen bestar av en forsta allmin del som ger en
oversikt over kroppens anatomi med fokus pé de inre organens anatomi. I den andra
delen behandlas midnniskokroppen uppbyggnad och funktion, med tonvikt pa ben,
leder, muskler och annan vivnad av betydelse for rorelseapparaten. Den tredje delen
avhandlar tillimpade moment ur ett rorelseanatomiskt perspektiv med fokus pé studier
av skelettmodeller, palpationsévningar, funktionstester, rorlighetstrining, styrketrining
och rorelseanalyser.

Former for undervisning

Undervisningssprdk: svenska
Forelasningar pa engelska kan forekomma.

Former fér bedémning
Kursen examineras genom en skriftlig salstentamen.

Vid franvaro vid obligatoriska moment dr studenten ansvarig att kontakta kursansvarig
for att delges tidpunkt for nésta kurstillfdlle eller alternativ examinationsuppgift.

Student dger rétt till byte av examinator efter att ha underkénts tva gdnger pa samma
examination, om det dr praktiskt mojligt. En sidan begiran stélls till institutionen och
skall vara skriftlig.
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Antal examinationstillfiallen dr begréansat till fem.

I det fall en kurs har upphort eller genomgatt storre forandringar bor studenten 1
normalfallet garanteras tillgdng till minst tre provtillfillen (inklusive ordinarie tillfalle)
under en tid av dtminstone ett &r med utgangspunkt av kursens tidigare upplagg.

Betyg

P4 kursen ges ndgot av betygen Vil godkdnd (VG), Godkédnd (G) och Underkédnd (U).
Betygsskalan omfattar betygsgraderna Underkédnd (U), Godkédnd (G), Vil godkidnd
(VG). For att erhélla betyget Godkédnd (G), sa fodras ett godként resultat med 50%
ritta svar pa den skriftliga examinationen samt godkinda resultat pa de obligatoriska
momenten 1 kursen. For att erhélla betyget Vil godkidnd (VG), s fodras minst 85%
ritta svar samt godkinda resultat pa de obligatoriska momenten 1 kursen.

Kursvardering

I kursen ingar utvardering. Kursen utvarderas skriftligt via larplattform och resultatet
ar vagledande for utveckling och planering av kommande kurser. Resultatet och
eventuella fordndringar 1 kursens upplagg formedlas till studenter vid regelbundna
programtraffar (i de fall kursen ldses inom program). Utover den skriftliga, summativa
utvarderingen kan muntliga, formativa utviarderingsmoment forekomma. Kursansvarig
sammanstiller efter avslutad kurs en kursrapport.

Ovrigt
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