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Faststallande

Kursplanen ar faststdlld av Institutionen for kost- och idrottsvetenskap 2014-06-06 och
senast reviderad 2022-10-12. Den reviderade kursplanen giller fran och med 2022-10-19,
hostterminen 2022.

Utbildningsomrdde: Samhallsvetenskapligt 100 %
Ansvarig institution: Institutionen for kost- och idrottsvetenskap

Inplacering
Kursen ingar i Specialidrottslararprogrammet. Kursen kan dven ges som fristdende
kurs.

Kursen kan inga i foljande program: 1) Sports Coaching (S1SPO) och 2) Sports
Coaching, kandidatprogram (S1SPC)

Huvudomrdde Fordjupning

Idrottsvetenskap GIN, Grundnivé, har endast gymnasiala
forkunskapskrav

Forkunskapskrav

Grundldaggande behorighet.

Larandemal
Efter godkind kurs ska studenten kunna:

Kunskap och forstdelse
* redogora for och forstd huvudbegreppen inom forskningsbaserad idrottspsykologi
samt forsta idrottspsykologi som en vetenskap.
* beskriva idrottspsykologiska fenomen och processer som ar aktiva vid
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tavlingsidrott och/eller organiserad idrott.
* beskriva och kunna forklara sambanden mellan fysisk aktivitet och psykologisk
halsa.

Firdigheter och formdga
* overfora idrottspsykologiska teorier och metoder till en praktisk idrottslig miljo.

Viirderingsformdga och forhdllningsscitt
e analysera och virdera idrottspsykologiska teorier och forskning.
« kritiskt granska metoder och teorier inom idrottspsykologi och mental traning.

Innehall

Kursen innehaller en grundlaggande orientering om idrottspsykologi som vetenskap
samt kunskaper om hur psykologiska faktorer och processer paverkar individen 1
utovandet av idrott och fysisk aktivitet. Mer specifikt fokuserar kursen pa "sport
psychology" (prestationspsykologi). Exempel pa faktorer och processer som beaktas ar
tavlingsnervositet och stresshantering, motivation, sjalvfortroende, mélsattningsarbete
och mental trining.

Former for undervisning
Undervisning sker i form av foreldsningar och seminarier.

Undervisningssprdk. svenska och engelska
Undervisning och examinationer sker pa engelska. Vissa moment kan ske pa svenska.

Former fér bedémning

Kursen examineras genom en muntlig presentation och en skriftlig
examinationsuppgift. Den muntliga presentationen examineras med betyg U eller G.
Studenterna behover fa godként pa den muntliga presentationen for att genomféra den
skriftliga examinationsuppgiften. Den skriftliga examinationsuppgiften examineras med
betyg U, G eller VG.

Komplettering av examinerad skriftlig rapport medges vid underként. Om en student
inte ldimnar in komplettering inom utsatt tid underkédnns examinationsuppgiften.

Vid franvaro vid obligatoriska moment ar student ansvarig att kontakta kursansvarig
for att delges tidpunkt for nista examinationstillfille eller alternativ
examinationsuppgift.

Om student som underkénts tva gdnger pd samma examinerande moment onskar byte
av examinator infor nista examinationstillfille, bor sddan begiran inlamnas skriftligt
till institutionen och ska bifallas om det inte finns sirskilda skil daremot (HF 6 kap
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228).

Om student fatt rekommendation frin Goteborgs universitet om sarskilt pedagogiskt
stod kan examinator, 1 det fall det ar forenligt med kursens mal och forutsatt att inte
orimliga resurser krivs, besluta att ge studenten en anpassad examination eller
alternativ examinationsform.

I det fall en kurs har upphort eller genomgétt storre fordndringar ska student garanteras
minst tre examinationstillfillen (inklusive ordinarie examinationstillfalle) under en tid av
minst ett &r, dock som ldngst tv ar efter det att kursen upphort/forandrats.

Betyg

Pa kursen ges nagot av betygen Vil godkdnd (VG), Godkédnd (G) och Underkéand (U).
For att erhalla betyget Godkand kravs att den studerande deltagit i samtliga
examinerande moment, samt uppnatt de faststillda lirandemalen for kursen. For att na
Vil godkind kriavs VG pa skriftlig examinationsuppgift.

Kursviérdering

Kursvirdering sker skriftligt och eventuellt muntligt. Resultatet och eventuella
forandringar i kursens uppligg ska formedlas bade till de studenter som genomfort
varderingen och till de studenter som ska paboérja kursen.

Ovrigt
Digitala undervisningsmoment kan forekomma.
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