__ INSTITUTIONEN FOR KOST- OCH
el IDROTTSVETENSKAP

IG196 Rorelseldra och biomekanik, 7,5 hdgskolepoang
Human Movement and Biomechanics, 7.5 credits
Grundniva | First Cycle

Faststallande

Kursplanen ar faststédlld av Institutionen for kost- och idrottsvetenskap 2013-06-03 och
senast reviderad 2020-01-29. Den reviderade kursplanen géller fran och med 2020-01-29,
varterminen 2020.

Utbildningsomrdde: Naturvetenskapligt 100 %
Ansvarig institution: Institutionen for kost- och idrottsvetenskap

Inplacering
Kursen kan dven ges som fristdende kurs.

Kursen kan inga i foljande program: 1) Halsopromotion, kandidatprogram (STHPM)
och 2) Sports Coaching, kandidatprogram (S1SPC)

Huvudomrdde Fordjupning

Idrottsvetenskap GIN, Grundnivé, har endast gymnasiala
forkunskapskrav

Forkunskapskrav

Grundldaggande behorighet

Larandemal
Efter godkind kurs ska studenten kunna:

Kunskap och forstdelse
 forklara manskliga rorelser genom biomekaniska principer kopplat till idrott.
* redogora for skadeforebyggande atgiarder kopplat till idrott.
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* redogora for rorelsemoment som ar centrala for idrott (I16pning, hopp, kast och
tillslag) samt hur rorelsedata kan analyseras och sammanstillas.

* redogora for ndgra olika biomekaniska miatmetoder samt forklara vanliga felkéllor 1
samband med mitningar.

Firdigheter och formdga
* designa enkla rorelseexperiment med idrottslig relevans.
* berdkna data fran enkla rorelseexperiment.

Viirderingsformdga och forhdllningsscitt
« argumentera for lampliga metodval utifrdn givna fragestdllningar 1 biomekanik.
 analysera och diskutera resultat fran biomekaniska métningar.

Innehall

Kursen behandlar ménniskans rorelser med fokus pa den idrottande manniskan. Detta
sker genom praktisk och teoretisk integrering av ett antal biomekaniska, anatomiska
och fysiologiska grundprinciper. Kursen innehaller moment som bland annat behandlar
begreppen kraft, moment, hastighet, acceleration, arbete, effekt, statik, kinetik,
kinematik och antropometri. Centrala matmetoder i kursen dr motion-capture
(rorelseregistrering), kraft- och tryckméitning dar fokus ligger pé att beskriva och
forklara samt att tolka och diskutera resultaten utifrdn dessa matningar.

Former for undervisning
Undervisning sker genom foreldsningar, laborationer och workshops.

Undervisning sker pd engelska och svenska.

Former fér bedémning
Kursen examineras genom skriftlig salstentamen.

Vid franvaro vid obligatoriska moment ar student ansvarig att kontakta kursansvarig
for att delges tidpunkt for nésta kurstillfdlle eller alternativ examinationsuppgift.

Om student som underkénts tva ganger pa samma examinerande moment onskar byte
av examinator infor nidsta examinationstillfille, ska sidan begiran inlimnas skriftligt
till kursansvarig institution och bifallas om det inte finns sdrskilda skél daremot (HF 6
kap § 22).

I det fall en kurs har upphort eller genomgatt storre forandringar ska studenten i
normalfallet garanteras tillgdng till minst tre provtillfillen (inklusive ordinarie tillfalle)
under en tid av &tminstone ett 4r med utgdngspunkt av kursens tidigare uppliagg. Detta
far inte strida mot HF 6 kap § 21.
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Betyg

Pa kursen ges ndgot av betygen Vil godkdnd (VG), Godkédnd (G) och Underkédnd (U).
For att erhilla betyget Vil Godkiand (VG) pa hela kursen kriavs VG pé salstentamen (80
%).

Kursvardering

Kursvardering sker skriftligt och/eller muntligt. Kursansvarig larare sammanstaller
analys av kursviardering och ger forslag till utveckling av kursen. Analys och forslag
aterkopplas till studenterna.

Ovrigt
I kursen ingdr moment med inslag av fysisk aktivitet som kan innebdra ombyte till
traningsklader.
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