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Faststallande

Kursplanen ar faststdlld av Institutionen for kost- och idrottsvetenskap 2023-06-14 och
senast reviderad 2024-03-04. Den reviderade kursplanen giller fran och med 2024-06-30,
hostterminen 2024.

Utbildningsomrdde: Naturvetenskapligt 50 % och Samhaillsvetenskapligt 50 %
Ansvarig institution: Institutionen for kost- och idrottsvetenskap

Inplacering
Kursen ges som fristdende kurs.

Huvudomrdde Fordjupning

Idrottsvetenskap GIN, Grundnivé, har endast gymnasiala
forkunskapskrav

Forkunskapskrav

Grundldaggande behorighet.

Larandemal
Efter godkind kurs ska studenten kunna:

Kunskap och forstdelse
* beskriva begreppet héallbarhet och vad hallbart tranarskap kan innebéira.
* beskriva mojligheter och begriasningar utifran talangutveckling, selektering och
specialisering.

Fdardigheter och formdga
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 formulera strategier for att bedriva utvecklingsmiljoer i fotboll pé ett hallbart sitt.
* foresla langsiktiga strategier for en hallbar traningsbelastning.

Virderingsformdga och forhdllningssditt
« reflektera 6ver egna kompetenser och forhallningssatt 1 relation till trinarskap inom
fotboll.
« kritiskt forhalla sig till trinarskapet och dess paverkan pa fotbollsspelare.

Innehall

Kursen riktar sig till ledare inom bade ungdomsfotboll och elitfotboll och utgér fran en
svensk kontext. Kursen innehdller resonemang om talang, talangidentifiering,
specialisering samt larande och utveckling inom fotbollen. Innehéllet utgir fran ett
tranarperspektiv och redogor for vetenskapliga perspektiv 1 forhallande till egna
praktiska erfarenheter. Vidare belyses idrottens organisering och hur denna paverkar
utforandet och utdvandet av trinarskapet.

Former for undervisning
Kursen ar helt digital och genomf6érs via Zoom.

Undervisning sker 1 form av foreldsningar, workshops och seminarier.

Undervisningssprdk: svenska
Viss undervisning kan ske pa engelska.

Former fér bedémning
Kursen examineras individuellt. Kursen examineras genom ett (1) seminarium och tre
(3) inlamningsuppgifter.

Vid franvaro vid obligatoriska moment ar student ansvarig att kontakta kursansvarig
for att delges tidpunkt for nista examinationstillfille eller alternativ
examinationsuppgift.

Om student som underkénts tva ganger pa samma examinerande moment 6nskar byte
av examinator infor nista examinationstillfille, bor sddan begiran inldimnas skriftligt
till institutionen och ska bifallas om det inte finns sirskilda skil daremot (HF 6 kap
22%).

Om student fatt reckommendation frin Goteborgs universitet om sarskilt pedagogiskt
stod kan examinator, 1 det fall det ar forenligt med kursens mal och forutsatt att inte
orimliga resurser krivs, besluta att ge studenten en anpassad examination eller
alternativ examinationsform.

I det fall en kurs har upphort eller genomgétt storre fordndringar ska student garanteras
minst tre examinationstillfillen (inklusive ordinarie examinationstillfalle) under en tid av
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minst ett ar, dock som langst tva ar efter det att kursen upphort/férandrats.

Betyg

Pa kursen ges ndgot av betygen Vil godkdnd (VG), Godkidnd (G) och Underkand (U).
For att erhilla betyget Godkand pa kursen krédvs att den studerande deltagit 1 samtliga
examinerande moment, samt uppnatt de faststillda larandemélen for kursen. For att na
Vil godkind (VG) krivs dessutom VG pa tva (2) av de tre (3) inlamningsuppgifterna.

Kursvardering

Kursvardering sker skriftligt och eventuellt muntligt. Resultatet och eventuella
forandringar i kursens uppliagg ska formedlas bade till de studenter som genomfort
varderingen och till de studenter som ska paborja kursen.

Ovrigt
Kursen ar distansbaserad och innehéaller inga moment pa campus. For att kunna
genomfora kursen kravs darfor tillgang till dator och internetuppkoppling.
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