__ INSTITUTIONEN FOR KOST- OCH
el IDROTTSVETENSKAP

IG145 Halsopromotion, 2,5 hégskolepoang
Health Promotion, 2.5 higher education credits
Grundniva | First Cycle

Faststallande

Kursplanen ar faststédlld av Institutionen for kost- och idrottsvetenskap 2012-09-14 och
senast reviderad 2014-12-10. Den reviderade kursplanen géller fran och med 2015-01-05,
varterminen 2015.

Utbildningsomrdde: Medicinskt 50 % och Samhéllsvetenskapligt 50 %
Ansvarig institution: Institutionen for kost- och idrottsvetenskap

Inplacering
Kursen kan dven ges som fristdende kurs.

Kursen ingar i foljande program: 1) Halsopromotionsprogrammet och 2)
Halsopromotion, kandidatprogram

Huvudomrdde Fordjupning

Kostvetenskap GIN, Grundnivé, endast gymnasiala
forkunskapskrav

Idrottsvetenskap GIN, Grundniva, endast gymnasiala
forkunskapskrav

Foérkunskapskrav

Grundlaggande behorighet och Matematik B, Naturkunskap B, Samhéllskunskap A
eller Matematik 2a/2b/2c, Naturkunskap 2, Samhallskunskap 1b/lal+1a2
(omradesbehorighet 15/A14).

Mal
Efter godkind kurs ska studenten kunna:
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Kunskap och forstdelse
* redogora for begreppen hilsa och vélbefinnande.
» redogora for centrala begrepp, perspektiv och strategier inom halsopromotion.

Firdigheter och formdga
* visa fortrogenhet med det salutogena perspektivets primira antaganden.

Virderingsformdga och forhdllningssditt
* reflektera Over etiska fragestdllningar i samband med hilsopromotivt arbete.

Innehall

Kursen ger en allmén introduktion till den hdlsopromotiva disciplinen och till
begreppen hilsa och vilbefinnande. Olika angreppssétt och strategier inom
hélsofrimjande arbete introduceras, sisom arenastrategin, stodjande miljoer for hilsa
samt empowerment.

I kursen presenteras dven det salutogena perspektivet pa hilsa och dess betydelse 1 ett
hélsopromotivt ssmmanhang. Darutover klargors etiska dilemman i samband med
hélsopromotivt arbete.

Former for undervisning
Undervisningen pa kursen sker i form av foreldsningar och seminarier.
Samtliga seminarier pa kursen ar obligatoriska.

Undervisningssprdk: svenska

Former for bedémning
Kursen examineras genom hemtentamen och seminarier.

Vid franvaro vid obligatoriska moment ar student ansvarig att kontakta kursansvarig
for att delges tidpunkt for nista kurstillfille eller alternativ examinationsuppgift. Om
student som underkints tvd gdnger pA samma examinerande moment Onskar byte av
examinator infor nésta examinationstillfille, skall sdidan begdran inldmnas skriftligt till
kursansvarig institution och bifallas om det inte finns sirskilda skil ddremot (HF 6 kap
§ 22). Antal examinationstillfallen dr begrdnsat till fem. I det fall en kurs har upphort
eller genomgétt storre fordndringar bor studenten 1 normalfallet garanteras tillgang till
minst tre examinationstillfillen (inklusive ordinarie tillfalle) under en tid av a&tminstone
ett ar med utgdngspunkt av kursens tidigare uppligg.
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Betyg

Pa kursen ges ndgot av betygen Vil godkdnd (VG), Godkédnd (G) och Underkédnd (U).
For att erhilla betyget Godkiand kravs godként resultat pd hemtentamen och pa
samtliga seminarier. For att erhélla betyget Vil godkind kravs vél godkint resultat pa
hemtentamen och godként resultat pa samtliga seminarier.

Kursvardering

I kursen ingar vardering. Kursen véarderas skriftligt via larplattform och resultatet ar
vagledande for utveckling och planering av kommande kurser. Resultatet och eventuella
forandringar i kursens uppldgg formedlas till de studenter som genomférde varderingen
och till de studenter som ska paborja kursen. Utover den skriftliga, summativa
varderingen kan muntliga, formativa varderingsmoment forekomma. Kursansvarig
sammanstaller efter avslutad kurs en kursrapport.

Ovrigt
Viss undervisning och examination kan ske pa engelska.
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