A INSTITUTIONEN FOR KOST- OCH
el IDROTTSVETENSKAP

IG142 Fysisk aktivitet och hdlsa, 7,5 hégskolepoédng
Physical Activity and Health, 7.5 higher education credits
Grundniva | First Cycle

Faststallande

Kursplanen ar faststédlld av Institutionen for kost- och idrottsvetenskap 2011-03-11 och
senast reviderad 2015-10-12. Den reviderade kursplanen géller fran och med 2015-10-12,
hostterminen 2015.

Utbildningsomrdde: Undervisning 50 % och Medicinskt 50 %
Ansvarig institution: Institutionen for kost- och idrottsvetenskap

Inplacering

Kursen ar en kiarnkurs i idrottsvetenskap och ges inom Hélsopromotionsprogrammet
inriktning idrottsvetenskap samt som valbar kurs inom Héalsopromotionsprogrammet
inriktning kostvetenskap. Kursen kan dven ges som fristdende kurs.

Kursen kan inga i foljande program: 1) Halsopromotion, kandidatprogram (SITHPM)
och 2) Halsopromotionsprogrammet (S2HPR)

Huvudomrdde Fordjupning

Idrottsvetenskap G1F, Grundniva, har mindre dn 60 hp
kurs/er pa grundniva som forkunskapskrav

Forkunskapskrav

For tilltrade till kursen kravs godként resultat pa kurs IKG301 Vetenskap och
profession, 7,5 hp samt genomgangen kurs [1G145 Hélsopromotion 2,5 hp eller
motsvarande kunskaper.

Mal
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Efter godkind kurs ska studenten kunna:

Kunskap och forstdelse
» redogora for aktuell syn pa hélsoinriktad fysisk aktivitet.
* beskriva metoder for att mita fysisk aktivitet och for att bedoma effekten av
radgivning kring fysisk aktivitet.
 Oversiktligt redogora for betydelsen av fysisk aktivitet for att forebygga och
behandla sjukdom.

Firdigheter och formdga
* planera och genomf6ra konkreta evidensbaserade aktivitetsprogram for fysisk
aktivitet pa recept (FaR).
+ tilldimpa aktuell praktisk métmetodik for hdlsopromotiv fysisk aktivitet.

Virderingsformdga och forhdllningssditt
* kritisk reflektera over positiva och negativa effekter av fysisk aktivitet.
* motivera god radgivning om fysisk aktivitet utifran individens/gruppens behov.

Innehall

Kursen behandlar rddande kunskapslidge avseende sambandet mellan fysisk
aktivitet/inaktivitet och hilsa. Rekommendationer for fysisk aktivitet presenteras
liksom hur omfattning och intensitet av fysisk aktivitet inverkar pa kondition, styrka,
rorlighet och balans 1 olika aldersgrupper. Balansgdngen mellan positiva och negativa
effekter diskuteras ocksa.

Det omgivande samhéllets betydelse for att 6ka den fysiska aktiviteten problematiseras.
Exempelvis behandlas hilso- och sjukvardens insatser. Dessa kunskaper tillimpas
genom att planera och genomfora instruktioner 1 hdlsoframjande syfte.

Former for undervisning
Undervisning sker 1 form av foreldsningar, seminarier och laboration.

Undervisningssprdk: svenska
Viss undervisning och examination kan ske pa engelska.
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Former for bedémning
Kursen examineras genom hemtentamen och seminarium.

Vid franvaro vid obligatoriska moment ar student ansvarig att kontakta kursansvarig
for att delges tidpunkt for nasta kurstillfalle eller alternativ examinationsuppgift.

Om student som underkénts tva ganger pa samma examinerande moment onskar byte
av examinator infor ndsta examinationstillfille, ska sidan begidran inlamnas skriftligt
till kursansvarig institution och bifallas om det inte finns sarskilda skél daremot (HF 6
kap § 22).

Antal provtillfillen dr begrinsat till fem.

I det fall en kurs har upphort eller genomgatt storre forandringar garanteras bor
studenten 1 normalfallet garanteras tillging till minst tre examinationstillfillen (inklusive
ordinarie tillfille) under en tid av &tminstone ett &r med utgdngspunkt av

kursens tidigare uppliagg.

Betyg

Pa kursen ges nigot av betygen Vil godkdnd (VG), Godkind (G) och Underkidnd (U).
For betyget Godkdind kravs att den studerande deltagit i samtliga examinerande
kursmoment, uppfyllt narvarokraven, samt uppnatt de faststidllda mélen i kursen. For
betyget Vil godkdnd ska kraven for betyget Godkdnd vara uppfyllda. Dessutom kravs
att resultat pa hemtentamen bedoéms som Vil godkdind.

Kursvardering

I kursen ingar viardering. Kursen vérderas skriftligt via larplattform och resultatet ar
vagledande for utveckling och planering av kommande kurser. Resultatet och eventuella
forandringar i kursens uppldgg formedlas till de studenter som genomférde varderingen
och till de studenter som skall paborja kursen. Utover den skriftliga, summativa
varderingen kan muntliga, formativa virderingasmoment forekomma. Kursansvarig
sammanstaller efter avslutad kurs en kursrapport.
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