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Faststéllande

Kursplanen ar faststilld av Institutionen for kost- och idrottsvetenskap 2020-01-29 och
senast reviderad 2023-05-08. Den reviderade kursplanen géller fran och med 2023-08-28,
hostterminen 2023.

Utbildningsomrdde: Samhallsvetenskapligt 100 %
Ansvarig institution: Institutionen for kost- och idrottsvetenskap

Inplacering
Kursen kan dven ges som fristdende kurs. Kursen ingar 1 institutionens utbud for kurser
1 specialidrott.

Kursen kan ingé i foljande program: 1) Sports Coaching, kandidatprogram (SISPC)

Huvudomrdde Fordjupning

Idrottsvetenskap GIN, Grundniva, har endast gymnasiala
forkunskapskrav

Foérkunskapskrav

Grundliaggande behorighet.

Larandemal
Efter godkind kurs ska studenten kunna:

Kunskap och forstdelse
 redogora for centrala begrepp och teorier om idrottsmiljoer samt idrottares
utveckling 1 forhallande till karridrval och karridrvagar.
 redogora for centrala begrepp, modeller och policys for dubbla karriérer.
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Firdigheter och formdga
« resonera om hur selektering, tidig specialisering, traningsgruppers sammansittning,
materiella resurser, samverkan och kulturens paverkan mojliggér och hindrar
idrottarens utveckling till elitidrottare.
« utarbeta rekommendationer for den idrottsliga praktiken baserat pa dubbla
karridrer inom idrottsgymnasiernas verksamhet.

Viirderingsformdga och forhallningsscitt
« kritiskt forhilla sig till talangutveckling och talangidentifikation.
« reflektera 6ver idrottsmiljons paverkan for idrottares utveckling till elitidrottare, att
bibehélla en elitidrottskarridr samt elitidrottens karridravslut.
« reflektera 6ver idrottares dubbla karridrvagar och dess implikationer utifran ett
etiskt perspektiv och ett barnrattsperspektiv.
« analysera karriarviagar och utvecklingsmojligheter 1 den egna specialidrotten.

Innehall

Kursen syftar till att ge en introduktion till idrottares utveckling i olika
karridrovergangar. Centrala begrepp och teorier gillande biologiska, psykologiska och
sociala perspektiv pa idrottsutovares utveckling introduceras och diskuteras. Vidare
diskuteras forskning och teoretiska perspektiv kring utveckling av fardigheter kontra
idrottarens medfédda egenskaper. I kursen belyses faktorer som paverkar idrottares
karridrmojligheter fran ungdomsidrott till karridravslut. Kursen avser att specifikt
behandla dubbla karridrer, med fokus pa idrottsgymnasiemiljoer, deras mojligheter och
hinder, policys och modeller for idrottares karridrviagar samt holistisk idrottsutveckling.

Former for undervisning
Undervisning sker genom foreldsningar och seminarier, samt genom eget arbete med
kursens innehall.

Undervisningssprdk. svenska och engelska

Former fér bedémning
Kursen examineras genom en skriftlig rapport med presentation och diskussion av
rapportens innehall, samt en skriftlig tentamen.

Vid franvaro vid obligatoriska moment ar student ansvarig att kontakta kursansvarig
for att delges tidpunkt for nidsta examinationstillfdlle eller alternativ
examinationsuppgift.

Om student som underkénts tva ganger pa samma examinerande moment 6nskar byte
av examinator infor ndsta examinationstillfille, bor sddan begédran inldmnas skriftligt
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till institutionen och ska bifallas om det inte finns sirskilda skidl daremot (HF 6 kap
22%).

Om student fatt reckommendation frin Goteborgs universitet om sarskilt pedagogiskt
stod kan examinator, 1 det fall det ar forenligt med kursens mal och forutsatt att inte
orimliga resurser krivs, besluta att ge studenten en anpassad examination eller
alternativ examinationsform.

I det fall en kurs har upphort eller genomgétt storre fordndringar ska student garanteras
minst tre examinationstillfillen (inklusive ordinarie examinationstillfalle) under en tid av
minst ett &r, dock som ldngst tva ar efter det att kursen upphort/forandrats.

Betyg

Pa kursen ges ndgot av betygen Vil godkdnd (VG), Godkédnd (G) och Underkédnd (U).
For att erhalla betyget Godkdnd pa kursen krévs att den studerande deltagit i samtliga
examinerande moment, samt uppnatt de faststillda lairandemalen for kursen. For att na
Vil godkiand (VG) kravs dessutom VG pa skriftlig tentamen.

Kursvardering

Kursvirdering sker skriftligt och eventuellt muntligt. Resultatet och eventuella
fordndringar 1 kursens uppligg ska formedlas bade till de studenter som genomfort
viarderingen och till de studenter som ska paboérja kursen.

Ovrigt
Digitala undervisningsmoment kan forekomma.
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