A INSTITUTIONEN FOR KOST- OCH
el IDROTTSVETENSKAP

IG121 Tranarskap och idrott, 7,5 hdgskolepoang
Sports Coaching and Sports, 7.5 credits
Grundniva | First Cycle

Faststallande
Kursplanen ar faststdlld av Institutionen for kost- och idrottsvetenskap 2020-01-29 att
gilla frdn och med 2020-08-31, hostterminen 2020.

Utbildningsomrdde: Samhéllsvetenskapligt 100 %
Ansvarig institution: Institutionen for kost- och idrottsvetenskap

Inplacering
Kursen kan dven ges som fristdende kurs. Kursen ingar i institutionens utbud for kurser
1 specialidrott.

Kursen kan inga i foljande program: 1) Sports Coaching, kandidatprogram (SISPC)

Huvudomrdde Fordjupning

Idrottsvetenskap GIN, Grundniva, har endast gymnasiala
forkunskapskrav

Forkunskapskrav

Grundldaggande behorighet

Larandemal
Efter godkind kurs ska studenten kunna:

Kunskap och forstdelse
* beskriva olika teoretiska perspektiv pa, och modeller, av trinarskap.
* beskriva grundldggande principer inom den egna specialidrotten.
* redogora for idrottens organisering och hur denna paverkar trinarskapets
utformande och utférande.
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Firdigheter och formdga
 applicera idrottsdidaktiska kunskaper 1 en idrottslig praktik.
» soka, analysera och virdera relevant litteratur inom det idrottsvetenskapliga filtet.
« skriftligt och muntligt kunna presentera idrottsvetenskaplig kunskap som relaterar
till tranarskap.

Viirderingsformdga och forhdllningsscitt
* reflektera 6ver egna kompetenser och forhallningssitt i relation till utbildningens
profil.

Innehall

Kursen ger en introduktion till tranarskap som vetenskapligt &mne. Genom praktiska
och teoretiska studier belyses och problematiseras vad kvalificerat tranarskap inom
idrott kan innebéra. I kursen ges studenterna mojlighet att utveckla sina kunskaper
inom sin specialidrott, samt i att soka och vardera killor och 1 att skriftligt och muntligt
presentera information. Vidare belyses idrottens organisering och hur denna paverkar
utférandet och utdévandet av tranarskapet.

Former for undervisning
Undervisning sker i form av foreldsningar, seminarier, workshops, handledning och
praktiska moment.

Undervisningssprdk. svenska

Former fér bedémning

Kursen examineras genom seminarier, skriftlig tentamen, skriftlig rapport och muntlig
presentation. For alla laborativa inslag giller aktivt deltagande och obligatorisk
narvaro.

Vid franvaro vid obligatoriskt moment ar studenten ansvarig att kontakta kursansvarig
for att delges tidpunkt for nésta kurstillfdlle eller alternativ kursuppgift.

Om student som underkénts tva ganger pa samma examinerande moment 6nskar byte
av examinator infor nidsta examinationstillfille, ska sidan begiran inlimnas skriftligt
till institutionen och bifallas om det inte finns sérskilda skil diremot (HF 6 kap § 22).

I det fall en kurs har upphort eller genomgatt storre forandringar ska studenten i
normalfallet garanteras tillgdng till minst tre provtillfillen (inklusive ordinarie
provtillfille) under en tid av atminstone ett ar med utgangspunkt i kursens tidigare
uppldgg. Detta far inte strida mot HF 6 kap 21 §.
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Betyg

Pa kursen ges ndgot av betygen Vil godkdnd (VG), Godkédnd (G) och Underkédnd (U).
For att erhilla betyget Vil godkédnd si kravs Vil godként betyg pé skriftlig tentamen
samt godként betyg pa ovriga uppgifter.

Kursvardering

Kursvardering sker skriftligt och/eller muntligt. Kursansvarig larare sammanstaller
analys av kursviardering och ger forslag till utveckling av kursen. Analys och forslag
aterkopplas till studenterna.
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