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Faststéllande

Kursplanen éar faststilld av Institutionen for neurovetenskap och fysiologi 2020-01-22
och senast reviderad 2024-03-12. Den reviderade kursplanen géller fran och med 2024-
09-02, hostterminen 2024.

Utbildningsomrdde: Medicinskt 25 % och Vard 75 %
Ansvarig institution: Institutionen for neurovetenskap och fysiologi

Inplacering

Huvudomrdde Fordjupning

Fysioterapi A1N, Avancerad niva, har endast kurs/er
pa grundniva som forkunskapskrav

Foérkunskapskrav

For tilltrade till kursen kravs fysioterapeutexamen 180 hogskolepoédng eller
motsvarande (examensarbete 15 hp pa grundniva ska inga).

Larandemal
Efter godkind kurs ska studenten utifran ett fysioterapeutiskt perspektiv kunna:

Kunskap och forstdelse
* Beskriva och forklara hdlsofraimjande modeller samt psykologiska, sociologiska
och biologiska teorier relevanta for dldre personers hélsa.
* Identifiera och beskriva olika modeller for professionell samverkan inom
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rehabilitering och visa pa forstaelse for dess relevans for framjandet av dldre
personers hélsa.

* Identifiera och ge exempel pa digital utveckling relevant for att fraimja hilsa hos
aldre personer.

Firdigheter och formdga
» Analysera faktorer som paverkar hilsa bland dldre personer och reflektera
over komplexitet och konsekvenser vid atgirder/interventioner.
» Utveckla ett forslag till hidlsoframjande och rehabiliterande atgirder/interventioner
som har stdd 1 form av vetenskaplig evidens och/eller beprévad erfarenhet samt
relaterat till nationella riktlinjer och rekommendationer inom dldres hilsa.

Viirderingsformdga och forhdllningsscitt

* Genom skriftlig reflektion visa fordjupad forstaelse for betydelsen av samverkan
mellan olika verksamheter, professioner och samarbete 1 team for frimjande av
aldre personers hilsa, med utgdngspunkt i den egna verksamheten.

e Jamfora och viardera metoder for halsoframjande dtgarder och rehabilitering for
aldre personer 1 forhédllande till vetenskapliga, etiska och samhélleliga aspekter.

* Identifiera och diskutera normmedvetenhet och ge exempel pé etiska
fragestallningar samt hallbarhets och mangfaldsaspekter i den egna verksamheten.

« Identifiera och konkretisera eget behov av ytterligare kunskap for ett livslangt
larande.

Kursen ar hallbarhetsrelaterad, vilket innebar att minst ett av kursens lirandemal
tydligt visar att kursens innehall uppfyller minst ett av Goteborgs universitets faststillda
kriterier for hallbarhetsmarkning.

Innehall

Yrkesetik och samhélleliga normer inom dldre personers hilsa

Riktlinjer och styrdokument for verksamhet inom hélso- och sjukvard samt
aldreomsorg (samverkanslagen 2018, HSL och SoL)

Prevention och hilsofrdmjande atgarder for dldre personers hélsa
Personcentrering i mote med dldre personer inom hilso- och sjukvard
Fordjupning i och integrering av teorier och/eller modeller relevanta for dldre
personers hélsa.

Gerontologi och geriatrik

Professionell komplexitet i rehabilitering for dldre personer, med hénsyn till bl a.
sarbarhet, multisjuklighet och kapabilitet

Fordjupad kunskap om teamsamverkan

Teamsamverkan for att nd hallbara méal pa individ-, grupp- och samhallsniva
Digitala verktyg 1 fysioterapeutisk verksamhet
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Aktuella samhélls- och yrkesspecifika utmaningar och mgjligheter for en hallbar
utveckling av fysioterapeutiska verksamheter.

Former for undervisning
Undervisningen sker 1 form av foreldsningar, seminarier, workshops, grupparbeten samt
via larplattform (kraver Internet-uppkoppling). Den studerande genomfér

studieuppgifter pa egen hand eller 1 samarbete med studiegrupp mellan varje
kurstillfille.

Undervisningssprdk: svenska
Kursen kan komma att ges pa engelska.

Former for bedémning

Bedomning av hur studenten uppnér lirandemal sker genom skriftliga och muntliga
inldimningar/redovisningar av tre studieuppgifter. En skriftlig och muntlig enskild
redovisning av valt omradde samt opposition av studiekamrats analys ingar. For godként
betyg krévs ndrvaro vid samtliga schemalagda dagar och examinationer. I hdndelse av
franvaro vid obligatoriska moment skall igentagning ske enligt anvisning av
kursansvarig larare.

Om student som underkénts tva ganger pa samma examinerande moment onskar byte
av examinator infor nista examinationstillfalle, ska sddan begdran inlimnas skriftligt
till institutionen och bifallas om det inte finns sirskilda skil diremot (HF 6 kap § 22).

I det fall en kurs har upphort eller genomgatt storre forandringar ska student garanteras
minst tre examinationstillfillen (inklusive ordinarie examinationstillfdlle) under en tid av
minst ett ar, dock som ldngst tva ar efter det att kursen upphort/forindrats. Vad avser
praktik och VFU giller motsvarande, men med begriansning till endast ett ytterligare
examinationstillfille.

Betyg
Pa kursen ges nagot av betygen Godkand (G) och Underkand (U).
Pa kursen ges nagot av betygen Godkand (G) och Underkand (U).

Kursvardering

Kursutvérdering sker skriftligt med hjdlp av digital kursvarderingsverktyg, samt
muntligt 1 dialog med studenterna. Kursansvarig larare sammanstiller analys av
kursvirdering och ger forslag till utveckling av kursen.
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Resultatet och eventuella forandringar i kursens uppldgg ska formedlas bade till de
studenter som genomforde viarderingen och till de studenter som ska paborja kursen.
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