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FYS030 Fysisk kapacitet och traning inom fysioterapeutisk
hjartrehabilitering, 7,5 hogskolepoang

Physical Fitness and Exercise within Physiotherapeutic Cardiac Rehabilitation, 7.5
credits

Avancerad niva | Second Cycle

Faststéllande

Kursplanen ar faststdlld av Institutionen for neurovetenskap och fysiologi 2022-07-05
och senast reviderad 2022-09-12. Den reviderade kursplanen géller fran och med 2023-
01-16, hostterminen 2022.

Utbildningsomrdde: Vard 50 % och Medicinskt 50 %
Ansvarig institution: Institutionen for neurovetenskap och fysiologi

Inplacering
Kursen ges som fristdende kurs pa avancerad niva och kan ingé i rekommenderad
studiegdng for magister/masterexamen inom huvudomradet fysioterapi.

Huvudomrdde Fordjupning

Fysioterapi AIN, Avancerad niva, har endast kurs/er
pa grundniva som forkunskapskrav

Foérkunskapskrav
For tilltrade till kursen kravs fysioterapeutexamen 180 hogskolepoédng eller
motsvarande (examensarbete om 15 hp pa grundnivé ska ingé).

Larandemal
Efter godkind kurs ska studenten kunna:

Kunskap och forstdelse
* Redogora for patofysiologi, metabola och hormonella faktorer samt farmakologisk
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inverkan pd hjartats och kérlens hemodynamik i vila och under fysiskt arbete vid
forvarvad ischemisk hjartsjukdom och/eller kronisk hjartsvikt.

* Redogora for och diskutera betydelsen av energiomsittning i vila och vid olika
intensitet av fysiskt arbete.

* Redogora for optimalt utfall av fysiologiska faktorer efter deltagande i fysisk
trining inom hjartrehabilitering.

* Redogora for patofysiologiska fenomen identifierade inom hjartrehabilitering hos
patienten som kan utgdra en forhojd risk vid fysisk traning i fysioterapeutisk
kontext.

* Redogora for vanligt forekommande patologiska avvikelser i en patients
elektrokardiografi (EKG) i vila och under fysiskt arbete.

* Redogora for beteendemedicinska strategier som kan tillimpas vid prevention och
rehabilitering.

Firdigheter och formdga

* Genomfora och bedéma resultatet av det symtombegrinsade arbetsprovet for
patienter med forvirvad ischemisk hjartsjukdom och/eller kronisk hjartsvikt inom
fysioterapeutisk kontext.

* Identifiera nér patientens tillstind ar 1 behov av kardiologiskt och/eller
arbetsfysiologiskt medicinskt stod.

» Forskriva individanpassad progredierande fysisk traning for personer med
forviarvad ischemisk hjartsjukdom eller kronisk hjartsvikt med utgdngspunkt 1
symtombegrinsat arbetsprov och utifran fysioterapeutiskt personcentrerat
forhallningssitt forankrat 1 evidens.

* Anpassa och tilldimpa teorier och modeller for att stodja hilsofrimjande beteende
hos personer med forvirvad ischemisk hjartsjukdom och /eller kronisk hjartsvikt.

Viirderingsformdga och forhallningsscitt

* Reflektera over fysioterapeutens forhallningssitt och roll 1 nationellt och
internationellt teamarbete for patienter med forvarvad ischemisk hjartsjukdom
och/eller kronisk hjartsvikt.

* Reflektera over genus och etnicitet 1 ett livscykelperspektiv for personer med
forviarvad ischemisk hjartsjukdom och/eller kronisk hjartsvikt.

 Diskutera och virdera betydelsen av deltagande i fysioterapeutledd fysisk trining
inom hjirtrehabilitering ur ett ekonomiskt, socialt, personcentrerat och etiskt
héllbarhetsperspektiv.

* Konkretisera och identifiera eget behov av kunskap i ett livslingt larande.

Kursen ar hallbarhetsrelaterad, vilket innebér att minst ett av kursens larandemal
tydligt visar att kursens innehall uppfyller minst ett av Goteborgs universitets faststillda
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kriterier for hallbarhetsmarkning.

Innehall

* Fordjupning inom kardiologi, arbetsfysiologi och farmakologi med speciell referens
till patienter med forvarvad ischemisk hjartsjukdom och/eller kronisk hjartsvikt.

* Fordjupning 1 fysioterapi avseende test av fysisk kapacitet och fysisk trining inom
hjartrehabilitering for patienter med forvarvad ischemisk hjartsjukdom och/eller
kronisk hjartsvikt.

e Fordjupning inom féorekommande fysioterapeutiska méat- och behandlingsmetoder
samt teoretiska modeller for att stodja hdlsofraimjande beteende inom
hjartrehabilitering.

Former for undervisning

Kursen ges framst pa distans och forutsitter tillgang till dator, webkamera och
internetuppkoppling. Obligatoriskt tillfille for praktisk fardighet vid av kursledningen
validerad hjartrehabiliteringsenhet vid olika platser 1 Sverige. Kursen inkluderar
teoretiska foreldsningar, fardighetstraning, workshops och egen inldsning.

Undervisningssprdk: svenska
Litteratur och vissa forelasningar ar pa engelska.

Former for bedémning

Bedomning av studentens kunskaper sker genom en individuell skriftlig tentamen, en
individuell studieuppgift, en workshop och aktivt deltagande vid fardighetstraning i
klinisk kontext.

For godkiant betyg krivs fullgjorda studieuppgifter och godkénd skriftlig tentamen. 1
hidndelse av frinvaro vid obligatoriska moment ska igentagning ske enligt anvisningar
av kursansvarig liarare.

Om student som underkénts tva gdnger pd samma examinerande moment 6nskar byte
av examinator infor nista examinationstillfille, bor sddan begiran inlamnas skriftligt
till institutionen och ska bifallas om det inte finns sirskilda skil daremot (HF 6 kap
228).

Om student fatt rekommendation fran Goéteborgs universitet om pedagogiskt stod kan
examinator, 1 det fall det ar forenligt med kursens mél och férutsatt att inte orimliga
resurser krivs, besluta att ge studenten en anpassad examination eller alternativ
examinationsform.

I det fall en kurs har upphort eller genomgatt storre forandringar ska student garanteras
minst tre examinationstillfillen (inklusive ordinarie examinationstillfdlle) under en tid av
minst ett ar, dock som langst tva ar efter det att kursen upphort/férandrats.
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Betyg
Pa kursen ges ndgot av betygen Godkind (G) och Underkind (U).

Kursvardering

Kursviardering sker skriftligt och kursansvarig lirare sammanstaller analys av
kursvardering och ger forslag till utveckling av kursen. Analys och forslag aterkopplas
till studenterna och publiceras pa Goteborgs universitets larplattform.
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