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Faststallande

Kursplanen ar faststdlld av Institutionen for medicin 2021-05-27 och senast reviderad
2023-04-11. Den reviderade kursplanen géiller frin och med 2023-08-28, hostterminen
2024.

Utbildningsomrdde: Medicinskt 100 %
Ansvarig institution: Institutionen for medicin

Inplacering
Kursen dr en fordjupning inom klinisk nutrition och ges inom ramen for
dietistprogrammet 240 hp. Kursen kan d4ven ges som fristaende kurs.

Kursen kan ingé 1 féljande program: 1) Dietistprogrammet (M 1DIP)

Huvudomrdde Fordjupning

Klinisk nutrition AIN, Avancerad niva, har endast kurs/er
pa grundniva som forkunskapskrav

Forkunskapskrav

Godkidnda kurser inom dietistprogrammets termin 1 - 6, 180 hp, eller motsvarande
vard- eller halsoinriktad naturvetenskaplig utbildning 180 hp inklusive ndringslara 7,5
hp.

Larandemal
Efter godkind kurs ska studenten kunna:

Kunskap och forstaelse
* beskriva olika operationstekniker och deras effekt pa fetmarelaterad sjuklighet
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samt indikationer och kontraindikationer

* redogora for olika operationsteknikers verkningsmekanismer samt paverkan pa
kostintag, dtbeteende och nutritionsstatus

* forklara nutritionsatgarder och deras verkningsmekanismer vid normalforloppet
samt vid nutritionsrelaterade komplikationer

Firdigheter och formdga
« foresla och individanpassa nutritionsatgiarder och nutritionsuppfoljning vid
normalforloppet samt vid nutritionsrelaterade komplikationer utifran
evidensbaserade riktlinjer
e argumentera for nackdelar och fordelar med bariatrisk kirurgi ur
nutritionssynpunkt

Viirderingsformdga och forhdllningsscitt
« kritiskt diskutera forskningsrapporter inom ramen for nutritionsutredning,
nutritionsatgirder och nutritionsuppfoljning vid bariatrisk kirurgi
 problematisera kring for-forstaelser/forestillningar om kostintag, dtbeteende samt
nutritionsbehandling efter bariatrisk kirurgi
« reflektera 6ver hallbarhetsaspekter, social rattvisa samt kulturella virderingar nar
det géller nutritionsbehandling vid bariatrisk kirurgi

Kursen ar hallbarhetsrelaterad, vilket innebar att minst ett av kursens lirandemal
tydligt visar att kursens innehall uppfyller minst ett av Goteborgs universitets faststillda
kriterier for hallbarhetsmarkning.

Innehall

Kursen ger en fordjupad kunskap om nutritionsbehandling vid bariatrisk kirurgi.
Kursen avhandlar arbete med nutritionsutredning, -diagnostik, -atgird, -uppfoljning
och utvardering utifran riktlinjer och patientperspektiv. En kortfattad historik och
utveckling av kirurgiska metoder for behandling av fetma kommer att inleda kursen,
liksom en genomgang av indikationer och kontraindikationer.

En vidsentlig del ar av kursen kommer att utgoras av att studera de
verkningsmekanismer som medverkar till forandringar av kostintag och dtbeteende efter
olika kirurgiska ingrepp. Fokus liggs pa fordndring av nutritionsstatus och behandling
av nutritionsrelaterade komplikationer men ocksa langsiktiga behandlingsresultat
avseende ko-morbiditet, hilsorelaterad livskvalitet och viktutveckling kommer att ges
utrymme.

Den vetenskapliga evidensen for nutritionsbehandling av normalférloppet och vid
nutritionsrelaterade komplikationer vid bariatrisk kirurgi kommer att granskas.
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Former for undervisning
Kursen ges 1 form av online-baserad distansutbildning med 5 néttraffar.
Undervisningsformerna inkluderar foreldsningar, seminarier, litteraturstudier, case-
metodik, grupparbeten samt sjilvstindigt arbete. Infor varje undervisningstillfille sker
en instudering av Amnet via litteratur och andra medier, inspelade foreldsningar samt
sjalvstindiga uppgifter.

Undervisningssprdk. svenska

Former fér bedémning
Kursen examineras genom:

- en skriftlig individuell hemtentamen via Canvas
- en skriftlig inlimningsuppgift 1 grupp av genomfort grupparbete

- en skriftlig individuell inlimningsuppgift (beskrivning av bidrag till
grupparbetet)

- en muntlig redovisning i grupp av genomfort grupparbete

- en muntlig opponering i grupp av en annan grupps inlamningsuppgift, samt
obligatoriska moment bestdende av:

- ett uppstartstillfialle for grupparbete

- aktiv ndrvaro vid seminarier dir ovriga grupper muntligt redovisar och
opponerar pa grupparbeten

Vid hemtentan ar allt kursmaterial tilldtet att anvinda. Samarbete mellan studenter ar
inte tilldtet och studenten ska sjialv formulera svaren under examinationen.

Franvaro fran ett obligatoriskt moment kan innebira att studenten far en alternativ
uppgift enligt anvisningar fran kursansvarig larare.

Om student som underkénts tva ganger pa samma examinerande moment och 6nskar
byte av examinator infor nésta examinationstillfalle, bor sddan begiran inlimnas
skriftligt till institutionen och ska bifallas om det inte finns sarskilda skél diremot (HF 6
kap 229).

Om student fatt rekommendation fran Goteborgs universitet om sirskilt pedagogiskt
stod kan examinator, i det fall det ar forenligt med kursens mal och forutsatt att inte
orimliga resurser kravs, besluta att ge studenten en anpassad examination eller
alternativ examinationsform.
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I det fall en kurs har upphort eller genomgatt storre forandringar ska student garanteras
minst tre examinationstillfallen (inklusive ordinarie examinationstillfalle) under en tid av
minst ett ar, dock som langst tva ar efter det att kursen upphort/férandrats. Vad avser
praktik och verksamhetsforlagd utbildning géller motsvarande, men med begriansning
till endast ett ytterligare examinationstillfille.

Betyg

Pa kursen ges ndgot av betygen Godkéand (G) och Underkdnd (U).

For betyget godkand kravs att ett reflekterande forhallningssatt till lirandemal och
innehéll kommer till uttryck vid examination.

Kursvardering

Kursvardering sker skriftligen 1 slutet av kursen. Kursansvarig larare sammanstéller den
slutliga kursvarderingen och ger forslag pa utveckling av kursen. Analys aterkopplas till
studenterna och publiceras pd Goteborgs Universitets larplattform.

Ovrigt
Kursen sker digitalt. Darfor kravs tillgang till dator med Internetuppkoppling samt
webkamera och mikrofon.
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