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Faststallande

Kursplanen ar faststdlld av Institutionen for neurovetenskap och fysiologi 2021-05-10
och senast reviderad 2024-03-01. Den reviderade kursplanen géller fran och med 2024-
09-02, hostterminen 2024.

Utbildningsomrdde: Vard 100 %
Ansvarig institution: Institutionen for neurovetenskap och fysiologi

Inplacering
Institutionen for neurovetenskap och fysiologi. Sektionen for hilsa och
rehabilitering. Kursen ar en fristdende kurs.

Huvudomrdde Fordjupning

Arbetsterapi A1N, Avancerad niva, har endast kurs/er
pa grundniva som forkunskapskrav

Forkunskapskrav
For tilltrade till kursen kravs arbetsterapeutexamen 180 hogskolepodng
eller motsvarande (examensarbete 15 hp pa grundniva ska ingd).

Larandemal
Efter godkind kurs ska studenten kunna

Kunskap och forstaelse
Med relevans for utforandet av vardagsaktiviteter visa fordjupad kunskap om

* handens och underarmens strukturer och funktioner,
« specifika funktionstillstind 1 hand och underarm samt dess behandling
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Visa fordjupad kunskap om aktivitetsbaserade och aktivitetsfokuserade interventioner
inom arbetsterapeutisk handrehabilitering med stod 1 vetenskaplig evidens och/eller
beprovad erfarenhet

Med utgangspunkt fran yrkesspecifik modell redogora for strategi for bedomning,
intervention och utvirdering relevant for arbetsterapeutisk handrehabilitering

Baserat pa arbetsterapeutisk begreppsmodell, forklara relationer mellan nedsatt
handfunktion, utférande av vardagsaktiviteter och delaktighet

Redogora for och problematisera det komplexa dynamiska samspelet mellan person,
aktivitet och miljo relaterat till nedsatt handfunktion

Firdigheter och formdga
Granska, virdera, bedoma giltighet och tillimpbarhet av beddmningsmetoder och
beddmningsinstrument med relevans for arbetsterapeutisk handrehabilitering

Framstilla ett forslag till arbetsterapeutisk intervention for handrehabilitering som
framjar gérande och aktivitet i vardagen med stod 1 beprovad erfarenhet och /eller
vetenskaplig evidens

Med hinsyn till unika och komplexa faktorer hos person, 1 miljon och 1 aktivitet, visa pa
deras paverkan i samband med planering och genomférande samt utvirdering av
intervention

Virderingsformdga och forhdllningssditt
I dialog med andra vérdera betydelsen av antaganden om professionella resonemang
och terapeutiska forhéllningssitt relaterat till personcentrerad handrehabiltering

Identifiera och diskutera exempel pé etiska fragestillningar, likabehandling, hallbarhets-
och méngfaldsaspekter i den egna verksamheten ur ett professionellt perspektiv

Identifiera och konkretisera eget behov av ytterligare kunskap for ett livslangt lirande

Kursen ar hallbarhetsrelaterad, vilket innebar att minst ett av kursens lirandemal
tydligt visar att kursens innehall uppfyller minst ett av Goteborgs universitets faststillda
kriterier for hallbarhetsmarkning.

Innehall
Handens och underarmens anatomi

Funktionstillstind sisom 6dem, smirta, nedsatt rorlighet och sensibilitet samt nedsatt
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styrka

Fordjupning i och integrering av teorier och/eller modeller relevanta for
handrehabilitering

Maitteori och matmetoder relaterat till arbetsterapeutisk handrehabilitering

Fordjupning av aktivitetsbaserade och aktivitetsfokuserade interventioner vid olika
funktionstillstind

Personliga och psykologiska faktorer, sdsom rorelseridsla, tilltro till egen férméga och
foljsambhet till intervention relaterat till gorandet

Faktorer i miljon som péaverkar processer inom handrehabilitering

Yrkesspecifika professionella resonemang och terapeutiska forhéllningssatt
vid arbetsterapeutisk handrehabilitering

Aktuella samhaills- och yrkesspecifika utmaningar och mojligheter for att na
likabehandling och en hallbar utveckling av arbetsterapeutiska verksamheter

Personcentrering i moten med personer med nedsatt handfunktion

Former for undervisning

Undervisningen sker i form av foreldsningar, litteraturstudier, studieuppgifter
individuellt och 1 grupp samt seminarier och workshops. Studieuppgifter genomfors
enskilt eller 1 grupp mellan varje kurstillfialle. Kursens laraktiviteter sker 1 kombination
av natbaserade och campusbaserade moment. Distansmomenten forutsétter tillgdng till
dator med webkamera och internetuppkoppling. Deltagande pa campus ar obligatoriskt
vid ett kurstillfalle.

Undervisningssprdk: svenska
Kursen kan komma att ges pa engelska

Former for bedémning

Beddmning av studenternas uppfyllande av larandemal sker genom 3 seminarier, 1
individuell studieuppgift, 1 gruppbaserad studieuppgift och en skriftlig individuell
hemtentamen samt granskning av annan kursdeltagares. For godkédnt betyg

krévs fullféljda studieuppgifter, aktivt deltagande 1 obligatoriska moment i form
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av seminarier, workshops och ett examinationstillfille, samt godkédnd hemtentamen.

I hindelse av fradnvaro vid obligatoriska moment sker igentagning genom

upprepat moment eller skriftlig individuell uppgift beroende pé antalet frAnvarande och
utifrdn formen pa det obligatoriska momentet. Komplettering av

examinationsuppgift medges.

Om student som underkénts tva ganger pa samma examinerande moment onskar byte
av examinator infor nista examinationstillfalle, ska sddan begdran inlimnas skriftligt
till institutionen och bifallas om det inte finns sirskilda skidl ddremot (HF 6 kap § 22).

Om student fatt rekommendation fran Goéteborgs universitet om pedagogiskt stod kan
examinator, 1 det fall det ar forenligt med kursens mél och forutsatt att inte orimliga
resurser krivs, besluta att ge studenten en anpassad examination eller alternativ
examinationsform.

I det fall en kurs har upphort eller genomgatt storre forandringar ska student garanteras
minst tre examinationstillfillen (inklusive ordinarie examinationstillfdlle) under en tid av
minst ett ar, dock som langst tva ar efter det att kursen upphort/férandrats.

Betyg
Pa kursen ges nagot av betygen Godkind (G) och Underkind (U).

Kursvardering

Kursvirdering sker skriftligt via digital enkét pa kursens larplattform samt muntligt 1
dialog med studenterna. Kursansvarig larare sammanstéller analys av kursvardering
och ger forslag till utveckling av kursen. Analys och forslag dterkopplas via
larplattformen béde till de studenter som genomfort kursvarderingen och till de
studenter som ska paborja kursen.
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