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Fastställande
Kursplanen är fastställd av Programkommittén för arbetsterapi och fysioterapi 2011-09-
05 och senast reviderad 2023-08-23 av Institutionen för neurovetenskap och fysiologi.
Den reviderade kursplanen gäller från och med 2024-01-15, vårterminen 2024.
 
Utbildningsområde: Vård 100 %
Ansvarig institution: Institutionen för neurovetenskap och fysiologi

 
Inplacering

Huvudområde Fördjupning

Arbetsterapi A1N, Avancerad nivå, har endast kurs/er
på grundnivå som förkunskapskrav

 
Förkunskapskrav
För tillträde till kursen krävs arbetsterapeutexamen om 180 högskolepoäng
(motsvarande kandidatexamen, examensarbete 15 hp på grundnivå ska ingå). 

 
Lärandemål
Efter godkänd kurs ska studenten kunna: 
  
Delkurs 1 
Kunskap och förståelse 

• Beskriva och diskutera definitioner, klassifikationer som används vid arbetsterapi
inom psykisk ohälsa i relation till aktuell vetenskaplig litteratur och rådande praxis

• Redogöra för de komponenter som utgör agenter i komplexa tillstånd av psykisk
ohälsa och förklara hur komponenterna interagerar sinsemellan samt redogöra för



dess betydelse för utveckling av rehabilitering vid psykisk ohälsa i relation till
etnicitet, kultur, kön och ålder

  
Färdigheter och förmåga 

• Självständigt analysera och dra slutsatser om innehåll och konsekvenser av
arbetsterapi vid psykisk ohälsa som ett komplext fenomen i relation till ett
patientfall, på individ- och delaktighetsnivå

  
Värderingsförmåga och förhållningssätt 

• Reflektera och argumentera för relevansen av yrkesspecifika och generella
begreppsmodeller, tankeverktyg/teorier som förklaring till komplexiteten vid
psykisk ohälsa

  
Delkurs 2 
Kunskap och förståelse 

• Redogöra för innehållet i ett urval av yrkesspecifika och generella praxisverktyg
relevanta för arbetsterapi vid psykisk ohälsa

  
Färdigheter och förmåga 

• Granska, värdera och bedöma giltighet och tillämpbarhet av
bedömningsinstrument för  användning vid kartläggning av hur psykisk ohälsa
påverkar personens förmåga att utföra vardagliga aktiviteter

• Granska, värdera och bedöma giltighet och tillämpbarhet av yrkesspecifika
interventioner relevanta för aktivitetsproblem vid psykisk ohälsa, relaterat till
evidens/beprövad erfarenhet och ett professionellt bemötande

• Självständigt genomföra och presentera användningen av en arbetsterapiprocess
lämplig för ett specifikt aktivitetsproblem vid psykisk ohälsa

  
Värderingsförmåga och förhållningssätt 

• Problematisera användningen av yrkesspecifika och generella praxisverktyg i mötet
med personer med psykisk ohälsa

• Identifiera och diskutera etiska frågeställningar, mångfaldsaspekter och
professionellt förhållningssätt relaterat till klinisk praxis

• Reflektera över betydelsen av interventioner relaterade till ett hållbarhetsperspektiv

 
Kursen är hållbarhetsrelaterad, vilket innebär att minst ett av kursens lärandemål
tydligt visar att kursens innehåll uppfyller minst ett av Göteborgs universitets fastställda
kriterier för hållbarhetsmärkning.
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Innehåll

Delkurser

1. Delkurs 1. Psykisk ohälsa som ett komplext fenomen  (Part 1. Mental ill-health

viewed as a complex phenomenon ), 7,5 hp

Betygsskala: Godkänd (G) och Underkänd (U)
• Psykisk ohälsa i relation till arbetsterapeutisk praxis
• Definitioner, klassifikationer och taxonomier
• Teoretiska utgångspunkter, perspektiv, förståelse- och förklaringsmodeller
• Fysiska, psykologiska/känslomässiga, kognitiva/neurologiska, socio-kulturella

och omgivningsmässiga komponenter
• Psykiska och kognitiva funktioner
• Psykisk ohälsa ur ett mångfaldsperspektiv med relevans för arbetsterapi

  

2. Delkurs 2. Arbetsterapeutiska interventioner för personer med psykisk ohälsa  (Part

2. Occupational therapy interventions for persons with mental ill-health ), 7,5 hp

Betygsskala: Godkänd (G) och Underkänd (U)
• Professionellt förhållningssätt, bemötande och kommunikation
• Analys och integrering av yrkesspecifika och generella verktyg som bas för

utredning och åtgärd inom arbetsterapi för personer med psykisk ohälsa
• Rådande evidens, beprövad erfarenhet och kliniska riktlinjer
• Bedömnings- och utvärderingsinstrument
• Metoder för att eliminera eller minska aktivitetshinder och möjliggöra ett

meningsfullt vardagsliv för personer med psykisk ohälsa

 
Former för undervisning
Undervisningen präglas av interaktivt och studentcentrerat lärande, och sker i en
kombination av campusplacerad och nätbaserad undervisning. Kursens
undervisningsformer består av skriftliga reflektioner inför varje kurstillfälle samt
föreläsningar, seminarier, workshops. Av kursens obligatoriska moment sker 2
seminarier och 1 workshop i delkurs 1 samt 3 seminarier i delkurs 2 liksom
examinationerna i delkurs 1 och 2 på campus. Övriga obligatoriska moment sker
digitalt.   
Undervisningsspråk: svenska

 
Former för bedömning
Studentens kunskaper, färdigheter och värderingsförmåga bedöms genom skriftliga och
muntliga redovisningar av studie- och examinationsuppgifter. 
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Delkurs 1: Bedömning av studentens kunskaper sker genom 9 studieuppgifter, varav 3
med skriftlig inlämning individuellt eller i grupp, 4 fördjupningsseminarier och 2
workshops. Examinationen sker genom en gruppbaserad, skriftlig tentamen, inklusive
muntlig redovisning. 
Delkurs 2: Bedömning av studentens kunskaper sker genom 7 studieuppgifter, varav 3
med skriftlig inlämning individuellt eller i grupp, 3 fördjupningsseminarier och 1
workshop. Examinationen sker genom en individuell, skriftlig tentamen, inklusive
muntlig redovisning och opponering av annan kursdeltagares uppgift. 
För godkänt betyg krävs närvaro och aktivt deltagande vid obligatoriska moment:
seminarier, workshops, studieuppgifter, redovisningar och examinationer. I händelse av
frånvaro vid obligatoriska moment skall igentagning ske enligt anvisning av
kursansvarig lärare. Komplettering av examinationsuppgifter medges. 
Om student som underkänts två gånger på samma examinerande moment önskar byte
av examinator inför nästa examinationstillfälle, bör sådan begäran inlämnas skriftligt
till institutionen och ska bifallas om det inte finns särskilda skäl däremot (HF 6 kap
22§). 
Om student fått rekommendation från Göteborgs universitet om särskilt pedagogiskt
stöd kan examinator, i det fall det är förenligt med kursens mål och förutsatt att inte
orimliga resurser krävs, besluta att ge studenten en anpassad examination eller
alternativ examinationsform. 
I det fall en kurs har upphört eller genomgått större förändringar ska student garanteras
minst tre examinationstillfällen (inklusive ordinarie examinationstillfälle) under en tid av
minst ett år, dock som längst två år efter det att kursen upphört/förändrats. Vad avser
praktik och verksamhetsförlagd utbildning gäller motsvarande, men med begränsning
till endast ett ytterligare examinationstillfälle. 
  
Betyg
På kursen ges något av betygen Godkänd (G) och Underkänd (U).

 
Kursvärdering
Kursvärdering sker skriftligt med hjälp av programmets kursvärdering, samt muntligt i
dialog med studenterna. Kursansvarig lärare sammanställer analys av kursvärdering
och ger förslag till utveckling av kursen. Analys och förslag återkopplas till studenterna
och publiceras på Göteborgs universitets lärplattform. 
Resultatet och eventuella förändringar i kursens upplägg ska förmedlas både till de
studenter som genomförde värderingen och till de studenter som ska påbörja kursen. 
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