._ INSTITUTIONEN FOR NEUROVETENSKAP OCH
Setevoxall  FYS|OLOGI

ARBO030 Arbetsterapi - neurologisk rehabilitering vid stroke, 15
hogskolepoang

Occupational Therapy - Neurological Rehabilitation after Stroke, 15 credits
Avancerad niva | Second Cycle

Faststéllande

Kursplanen ar faststilld av Programkommittén for arbetsterapi och fysioterapi 2010-03-
02 och senast reviderad 2021-02-08 av Institutionen for neurovetenskap och fysiologi.
Den reviderade kursplanen giller frin och med 2021-08-30, hostterminen 2021.

Utbildningsomrdde: Vard 100 %
Ansvarig institution: Institutionen for neurovetenskap och fysiologi

Inplacering
Kursen ar en fristdende kurs pa avancerad nivé och ingér i rekommenderad studiegdng
for magister/masterexamen inom huvudomradet arbetsterapi.

Huvudomrdde Fordjupning

Arbetsterapi AXX, Avancerad niva, kursens
fordjupning kan inte klassificeras

Foérkunskapskrav
For tilltrade till kursen kridvs arbetsteraputexamen, 180 hogskolepoing eller
motsvarande (examensarbete 15 hp pd grundniva ska ingd).

Larandemal
Lirandemal

Efter godkind kurs ska studenten kunna:
Delkurs 1
Kunskap och forstdelse
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* med utgangspunkt fran fallbeskrivningar anvinda teori/modell for att identifiera
och beskriva olika kognitiva, emotionella och fysiska konsekvenser i vardagen efter
stroke 1 relation till vetenskaplig litteratur
Firdigheter och formdga

* med utgdngspunkt fran fallbeskrivning analysera och diskutera komplexa
arbetsterapeutiska fragestillningar kopplade till teori avseende relationer individ,
aktivitet och miljo ur ett personcentrerat perspektiv

Virderingsformdga och forhdallningssditt

* visa ett reflekterat och kritiskt forhallningssitt till egna och andras viarderingar,
kunskap, prioriteringar samt val av perspektiv,
* identifiera och konkretisera eget behov av ytterligare kunskap
Delkurs 2

Kunskap och forstdelse

* identifiera och forklara teori/modell for larande inom rehabilitering
* beskriva teoretiska utgangspunkter for evidensbaserad arbetsterapeutisk bedomning
och intervention med forslag till implementering i verksamhet
Firdigheter och formdga

» sOka, granska, viardera och bedoma giltighet och tillimpbarhet av
beddmningsinstrument for anvindning inom arbetsterapeutisk strokerehabilitering,

* sOka, analysera, viardera och sammanstilla litteratur rorande interventionsmetoder
som grund for tillimpning av evidensbaserad arbetsterapeutisk praxis,

 utveckla en arbetsterapeutisk modell for praxis baserat pa teoretiska
utgédngspunkter, giltig evidens/beprovad erfarenhet och ett professionellt
bemotande.

Viirderingsformdga och forhdllningssdtt

+ identifiera och diskutera etiska fragestillningar vid rehabilitering av personer med
stroke,

* identifiera och diskutera olika typer av mangfaldsfragor, likabehandling samt
héallbar utveckling i samband med rehabilitering av personer med stroke,

* visa ett reflekterat och kritiskt forhallningssétt till egna och andras virderingar,
kunskap, prioriteringar samt val av perspektiv,

+ identifiera och konkretisera eget behov av ytterligare kunskap

Kursen ar hallbarhetsrelaterad, vilket innebar att minst ett av kursens lirandemal
tydligt visar att kursens innehall uppfyller minst ett av Goteborgs universitets faststillda
kriterier for hallbarhetsmarkning.
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Innehall
Delkurser

1.

Teorier och evidensbaserad kunskap relaterat till stroke ( Theories and Evidensbased
Knowledge related to Stroke), 7,5 hp

Betygsskala: Godkind (G) och Underkédnd (U)

Hjarnans plasticitet - mgjligheter i rehabilitering

Konsekvenser efter stroke

* Senso-motorisk kontroll och inldrning
» Kognition, kommunikation och emotionella reaktioner
* Medvetenhet om skadans konsekvenser - fysiskt, kognitivt och
beteendemaissigt
* Smirta och fatigue
Begrepp och modeller inom rehabilitering

Rehabilitering efter stroke ( Rehabilitation after Stroke), 7,5 hp
Betygsskala: Godkind (G) och Underkédnd (U)
Nationella riktlinjer inom strokevard

Miljo, aktivitet och lirande
Maitteori och matmetoder

Uppgiftsorienterad traning och aktivitetscentrerad arbetsterapi med utgangspunkt
1 komplexitetsteori

Specifika interventioner vid stroke
Att atererovra ett meningsfullt vardagsliv
Levnadsvanor

Familjecentrerad rehabilitering och anhorigstod

Former for undervisning

Forelasningar, litteraturstudier, studieuppgifter individuellt och i grupp, workshops och
seminarier.

Undervisningssprdk: svenska

Former for bedémning

Delkurs 1
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Bedomning av studentens kunskaper sker genom 4 obligatoriska skriftliga
studieuppgifter foljda av obligatoriska seminarier, genom individudell muntlig och
skriftlig redovisning av fallbeskrivning samt opposition av annan kursdeltagares.

Delkurs 2

Bedomning av studentens kunskaper sker genom 4 obligatoriska skriftliga
studieuppgifter foljda av obligatoriska seminarier, genom individudell muntlig och
skriftlig redovisning av modell f6r bedomning och intervention 1 verksamhet samt
opposition av annan kursdeltagares.

For godkant kursbetyg kravs narvaro och aktivt deltagande vid obligatoriska moment;
studieuppgifter, seminarier, redovisningar och examinationer. I handelse av franvaro vid
obligatoriskt moment ska igentagning ske efter anvisning av kursansvarig larare.
Komplettering av examinationsuppgifter medges.

Om student som underkénts tva ganger pa samma examinerande moment onskar byte
av examinator infor ndsta examinationstillfille, ska sidan begidran inlamnas skriftligt
till kursansvarig institution och bifallas om det inte finns sarskilda skél daremot (HF 6
kap § 22).

I det fall en kurs/delkurs har upphort eller genomgatt storre forandringar bor studenten
garanteras tillgdng till minst tre provtillfallen (inklusive ordinarie provtillfille) under en
tid av atminstone ett a&r med utgadngspunkt av kursens tidigare upplagg, dock som langst
tva ar efter det att kursen upphort/férandrats.

Betyg
P4 kursen ges ndgot av betygen Godkind (G) och Underkind (U).

Kursvardering

Kursutvirdering sker skriftligt samt muntligt i dialog med studenterna. Kursansvarig
larare sammanstaller analys av kursviardering och ger forslag till utveckling av kursen.
Analys och forslag aterkopplas till studenterna och publiceras pa Goteborgs universitets
larplattform.
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