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ARBO015 Arbetsterapi och habilitering med inriktning mot barn och
ungdom, 7,5 hogskolepodng

Occupational Therapy and Habilitation with the Emphasis on Children and
Adolescence, 7.5 credits

Avancerad niva | Second Cycle

Faststéllande

Kursplanen ar faststilld av Programkommittén for arbetsterapi och fysioterapi 2008-05-
20 och senast reviderad 2022-02-07 av Institutionen fér neurovetenskap och fysiologi.
Den reviderade kursplanen giller frin och med 2022-08-29, hostterminen 2022.

Utbildningsomrdde: Vard 100 %
Ansvarig institution: Institutionen for neurovetenskap och fysiologi

Inplacering
Kursen ges som fristdende kurs och kan ingd 1 magister/masterexamen inom
huvudomradet arbetsterapi. Kursen kan ges som uppdragsutbildning.

Huvudomrdde Fordjupning

Arbetsterapi A1IN, Avancerad niva, har endast kurs/er
pa grundniva som forkunskapskrav

Foérkunskapskrav
For tilltrade till kursen kriavs arbetsterapeutexamen 180 hogskolepoéng eller
motsvarande (examensarbete 15 hp pé grundniva ska ingd)

Larandemal
Efter godkind kurs ska studenten kunna:

Kunskap och forstdelse
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+ visa fordjupad forstielse for hur habiliteringens uppdrag/organisation paverkar
forutsiattningar och mojligheter till verksamhet,
+ visa fordjupad kunskap om hur funktion, aktivitet och delaktighet utvecklas och
relaterar till varandra samt till hilsa.

Firdigheter och formdga
* visa fordjupad fardighet 1 att sjdlvstandig kritiskt granska och virdera olika
modeller for teoretiskt grundad arbetsterapeutisk praxis med utgdngspunkt i en
specifik diagnos/problematik,
» utveckla en arbetsterapeutisk ansats for verksamhet baserad pa teori, evidens och
beprovad erfarenhet, samt redogora for verksamhetens giltighet och forutsdttningar
for implementering.

Viirderingsformdga och forhallningsscitt

* visa ett reflekterande forhéallningssatt till eget och andra yrkesgruppers perspektiv
och yrkesutovande inom habilitering,

+ diskutera och viardera betydelsen av den terapeutiska anvindningen av sig sjalv som
professionell utifran etiska fragestdllningar, hallbarhetsperspektiv, mangfalds- och
jamlikhetsaspekter.

* identifiera och konkretisera eget behov av ytterligare kunskap for ett livslangt
larande.

Innehall
Kursen syftar till att ge en oversikt 6ver hur man kan arbeta som arbetsterapeut inom
habilitering.

Generella teorier och modeller for arbete med barn och ungdomar med
funktionsnedsittningar inom habilitering presenteras, diskuteras och tillimpas.

Overgripande innehall:

* Habiliteringens utveckling; uppdrag och organisation

* Ramverket ICF med relevans for sjukdom/skada, funktion, aktivitet, delaktighet
och hilsa fran olika perspektiv inom habilitering

* Teorier om utveckling och lirande, med relevans for arbete inom habilitering

Arbetsterapeutiska teorier och modeller for utredning och intervention inom

habilitering

Generella teorier och modeller med relevans for arbete inom habilitering

 Integration av yrkesspecifika och generella teorier och modeller 1 teamsamverkan
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Former for undervisning

Undervisningen bestar av foreldsningar och seminarier, med savél fysiska traffar som
traffar pa distans via digitala verktyg. Fysisk obligatorisk narvaro vid kursstart (2
dagar), ovrig undervisning ges digitalt. Vid examination ges mojlighet till fysisk eller
digital nirvaro.

Undervisningssprdk: svenska
Undervisning kan 1 vissa moment komma att ske pa engelska.

Former fér bedémning
Studenten examineras vid kursens slut.

For betyget godkint krévs:

* ndrvaro samt aktivt* deltagande 1 seminarier och examinationer
+ godkind skriftlig och muntlig examinationsuppgift

Komplettering medges pa skriftlig/muntlig examination enligt dverenskommelse med
kursansvarig. Franvaro tas igen genom kompletterande uppgift enligt 6verenskommelse
med kursansvarig.

Om student som underkénts tva ganger pa samma examinerande moment onskar byte
av examinator infor nista examinationstillfalle, ska sddan begdran inlimnas skriftligt
till kursansvarig institution och bifallas om det inte finns sarskilda skil diremot (HF 6
kap § 22).

I det fall en kurs har upphort eller genomgatt storre forandringar ska student garanteras
minst tre examinationstillfallen (inklusive ordinarie examinationstillfalle) under en tid av
minst ett &r, dock som langst tv ar efter det att kursen upphort/forandrats.

*Med aktivt deltagande i obligatoriska moment menas att studenten pa ett konkret och
relevant sitt deltar i det obligatoriska momentet genom att stilla fragor, diskutera och
16sa uppgifter.

Betyg
Pa kursen ges nagot av betygen Godkind (G) och Underkind (U).

Kursvardering

Kursutvardering sker skriftligt med hjalp av ett digitalt kursviarderingsverktyg, samt
muntligt 1 dialog med studenterna. Kursansvarig larare sammanstéller analys av
kursvirdering och ger forslag till utveckling av kursen. Resultatet och eventuella
forandringar 1 kursens uppligg ska formedlas bade till de studenter som genomférde
viarderingen och till de studenter som ska paboérja kursen.
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