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credits

Grundniva | First Cycle

Faststallande

Kursplanen ar faststdlld av Institutionen for mat, hilsa och miljo 2007-08-20 och senast
reviderad 2014-11-10 av Institutionen for kost- och idrottsvetenskap. Den reviderade
kursplanen géller frin och med 2014-11-10, hostterminen 2014.

Utbildningsomrdde: Samhallsvetenskapligt 100 %
Ansvarig institution: Institutionen for kost- och idrottsvetenskap

Inplacering

Kursen dr en kidrnkurs inom kostekonomprogrammet med inriktning mot ledarskap
samt inom restaurangmanagerprogrammet som leder fram till kandidatexamen. Kursen
kan dven ges som fristaende kurs.

Kursen ingar i foljande program: 1) Kostekonomi med inriktning mot ledarskap,
kandidatprogram, 2) Kostekonomprogrammet med inriktning mot ledarskap och 3)
Restaurangmanagerprogrammet

Huvudomrdde Fordjupning

Kostvetenskap G1F, Grundniva, har mindre dn 60 hp
kurs/er pa grundniva som forkunskapskrav

Foérkunskapskrav
For tilltrade till kursen kravs grundldggande behorighet for hogskolestudier och
Matematik B, Naturkunskap B och Samhallskunskap A, eller motsvarande.

Mal
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Efter godkind kurs skall studenten kunna:

Kunskap och forstielse
* redogora for olika teorier 1 och perspektiv pa ledarskap och larande.
» redogora for de psykologiska problem som sammanhénger med ledarskapsrollen 1
olika storhushéallsmiljoer.
* redogora for olika konflikters kinnetecken och orsaker.
* diskutera kommunikationens betydelse 1 ledarskapssammanhang.

Firdighet och torméga
* analysera problem och fordndringar i1 en verksamhet och utifrdn denna analys gora
en atgirdsplan.

Vérderingst6rmaga och forhdllningssétt
* kritiskt granska vetenskaplig litteratur inom omradet.

Innehall

Inom kursen behandlas ledarskapsteorier, praktiskt ledarskap, fordndringsarbete,
kommunikation och konflikthantering. Det ges en orientering inom omraden som
samarbetsproblem, rehabilitering samt stress, utbrindhet och krishantering. I kursen
behandlas ocksa, motivations-, emotions- och personlighetspsykologi. Drivkrafter till
ménniskors agerande pa arbetsplatser samt forsvarsbeteende fokuseras.

Former for undervisning
Examinationer sker i form av en skriftlig hemtentamen, skriftliga rapporter och
seminarier.

Vid franvaro vid obligatoriska moment ar student ansvarig att kontakta kursansvarig
for att delges tidpunkt for ndsta kurstillfille eller alternativ examinationsuppgift.

Student dger ritt till byte av examinator efter att ha underkénts tva gdnger pa samma
examination, om det dr praktiskt mojligt. En sddan begéran stills till institutionen och
skall vara skriftlig.
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Antal provtillfillen dr begrinsat till fem.

Undervisningssprdk: svenska

Former for bedémning

Betyg
Pa kursen ges nigot av betygen Vil godkdnd (VG), Godkédnd (G) och Underkdnd (U).

Kursvardering

I kursen ingar utvardering. Kursen utvérderas skriftligt via larplattform och resultatet
ar vagledande for utveckling och planering av kommande kurser. Resultatet och
eventuella forandringar 1 kursens upplagg formedlas till de studenter vid regelbundna
programtréffar.

Ovrigt
Viss undervisning och examination kan ske pa engelska.
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