
Fastställande
Kursplanen är fastställd av Institutionen för mat, hälsa och miljö 2007-08-20 och senast
reviderad 2014-11-10 av Institutionen för kost- och idrottsvetenskap. Den reviderade
kursplanen gäller från och med 2014-11-10, höstterminen 2014.
 
Utbildningsområde: Samhällsvetenskapligt 100 %
Ansvarig institution: Institutionen för kost- och idrottsvetenskap

 
Inplacering
Kursen är en kärnkurs inom kostekonomprogrammet med inriktning mot ledarskap
samt inom restaurangmanagerprogrammet som leder fram till kandidatexamen. Kursen
kan även ges som fristående kurs. 
 
Kursen ingår i följande program: 1) Kostekonomi med inriktning mot ledarskap,
kandidatprogram, 2) Kostekonomprogrammet med inriktning mot ledarskap och 3)
Restaurangmanagerprogrammet

 
Förkunskapskrav
För tillträde till kursen krävs grundläggande behörighet för högskolestudier och
Matematik B, Naturkunskap B och Samhällskunskap A, eller motsvarande.

 
Mål

INSTITUTIONEN FÖR KOST- OCH
IDROTTSVETENSKAP

MHG157    Ledarskap i storhushåll och restaurang I, 7,5 högskolepoäng
Leadership in Catering and Restaurant, Introductory Level, 7.5 higher education
credits
Grundnivå / First Cycle

Huvudområde Fördjupning

Kostvetenskap G1F, Grundnivå, har mindre än 60 hp
kurs/er på grundnivå som förkunskapskrav



•
•

•
•

•

•

Efter godkänd kurs skall studenten kunna:
 
Kunskap och förståelse

redogöra för olika teorier i och perspektiv på ledarskap och lärande. 
redogöra för de psykologiska problem som sammanhänger med ledarskapsrollen i
olika storhushållsmiljöer. 
redogöra för olika konflikters kännetecken och orsaker. 
diskutera kommunikationens betydelse i ledarskapssammanhang. 

 
Färdighet och förmåga

analysera problem och förändringar i en verksamhet och utifrån denna analys göra
en åtgärdsplan. 

 
Värderingsförmåga och förhållningssätt

kritiskt granska vetenskaplig litteratur inom området. 

 

 

 

 
Innehåll
Inom kursen behandlas ledarskapsteorier, praktiskt ledarskap, förändringsarbete,
kommunikation och konflikthantering. Det ges en orientering inom områden som
samarbetsproblem, rehabilitering samt stress, utbrändhet och krishantering. I kursen
behandlas också, motivations-, emotions- och personlighetspsykologi. Drivkrafter till
människors agerande på arbetsplatser samt försvarsbeteende fokuseras.

 
Former för undervisning
Examinationer sker i form av en skriftlig hemtentamen, skriftliga rapporter och
seminarier.  
 
 
Vid frånvaro vid obligatoriska moment är student ansvarig att kontakta kursansvarig
för att delges tidpunkt för nästa kurstillfälle eller alternativ examinationsuppgift.
 
 
Student äger rätt till byte av examinator efter att ha underkänts två gånger på samma
examination, om det är praktiskt möjligt. En sådan begäran ställs till institutionen och
skall vara skriftlig.
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Antal provtillfällen är begränsat till fem. 
Undervisningsspråk: svenska
 
Former för bedömning

 
Betyg
På kursen ges något av betygen Väl godkänd (VG), Godkänd (G) och Underkänd (U).

 
Kursvärdering
I kursen ingår utvärdering. Kursen utvärderas skriftligt via lärplattform och resultatet
är vägledande för utveckling och planering av kommande kurser. Resultatet och
eventuella förändringar i kursens upplägg förmedlas till de studenter vid regelbundna
programträffar.

 
Övrigt
Viss undervisning och examination kan ske på engelska.
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