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Faststallande
Kursplanen ar faststdlld av Institutionen for socialt arbete 2016-06-07 att gilla fran och
med 2017-01-16, varterminen 2017.

Utbildningsomrdde: Samhéllsvetenskapligt 100 %
Ansvarig institution: Institutionen for socialt arbete

Inplacering
Kursen ar en fordjupningskurs pa avancerad niva och ingar i masterprogrammet i
socialt arbete omfattande 120 hogskolepodng. Kursen ges dven som fristdende kurs.

Kursen kan ingé 1 féljande program: 1) Masterprogram i socialt arbete (S2SOA)

Huvudomrdde Fordjupning

Socialt arbete A1N, Avancerad niva, har endast kurs/er
pa grundniva som forkunskapskrav

Forkunskapskrav

For att vara behorig till kursen kriavs socionomexamen omfattande 210 hogskolepoing,
alternativt kandidatexamen i socialt arbete omfattande 180 hogskolepoing eller
kandidatexamen i annat ndraliggande omrade.

Mal
Efter godkind kurs ska studenten kunna:

Kunskap och forstaelse
* ingdende redogora for, sjalvstindigt diskutera pagdende globala
samhallsforandringar och processer som skapar fordndrade sociala problem samt
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relatera detta till riskfaktorer for psykisk ohidlsa. Detta innefattar bade ett svenskt
och internationellt perspektiv.

sjalvstandigt definiera och beskriva forekomst och utbredning av psykisk ohélsa i
Sverige, med fokus pé sociala skillnader. Diskutera hur skillnader i ohélsa kan
forklaras teoretiskt utifran psykosociala och folkhilsovetenskapliga paradigm.
ingdende redogora for och analysera hur migrationsprocessen paverkar hialsan
ingdende redogora for teoretiska perspektiv inom omradet kris och sorg samt
urskilja hur dessa kan leda till olika former av psykosociala hjidlpinterventioner

Firdigheter och formdga

identifiera olika verksamheter och organisationer och reflektera déver deras betydelse
vid psykisk ohélsa, kris och sorg pa individ- och samhallsniva

sjalvstandigt reflektera 6ver och problematisera likheter och skillnader mellan
sociala ndtverks- respektive professionella/ideella hjdlpares roll, 1 &terhdmtnings-
och livsomstéllningsprocesser

sjalvstandigt utveckla och argumentera for val av interventioner for niarstidendestod
och behov av avlastning vid psykisk ohilsa, kris och sorg

sjalvstandigt relatera och analysera olika former av stress, kris och sorgereaktioner
med beaktande av ett intersektionellt perspektiv, med fokus pa kon, klass och
etnicitet 1 en samtida global kontext till sin egen yrkesroll

tillimpa och utveckla kris- och sorgehantering inom ramen for yrkesrollen

visa fordjupad forstielse for inneborden av sekundir traumatisering for
professionellas och ideellas hjdlpares eget behov av stod

Viirderingsformdga och forhdallningsscitt

diskutera, kritiskt granska och vardera etik for yrkesverksamma i relation till
omradet psykisk ohilsa, kris och sorg

pa ett fordjupat och nyanserat vis beskriva och diskutera olika dilemman som foljer
av professionella forhallningssatt med sirskilt beaktande av ett klientperspektiv
kritiskt granska och viardera aktuell forskning inom kursens omraden samt
identifiera fortsatt behov av kunskapsutveckling

Innehall

Kursen sétter kris, psykisk ohilsa och dterhdmtning i relation till dagsaktuella
utmaningar i samhéllet. Vad betyder till exempel globalisering och 6kade
flyktingstrommar, forandring av arbetsmarknad och trygghetssystem, och storre
ekonomisk ojamlikhet for den psykiska hélsan samt for de professionella som moter
manniskor 1 kris? Pdgaende samhallsforandringar och nya sociala problem forknippade
med dessa diskuteras dels utifran vad de innebér for utmaning for manniskors psykiska
hélsa, dels for de professionella hjalpare som kan komma att stillas infor nya
situationer. Hur ser mdjliga vagar till aterhdmtning och livsomstéillning ut och vilka
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stod- och copingstrategier ar relevanta? Hur kan professionella och ideella hjdlpare
hantera sina egna reaktioner infor svara trauman och komplexa situationer? Detta ar
teman som tas upp under kursen.

Former for undervisning

Foreldsningar och seminarier ar de huvudsakliga inslagen, men dven varderingsévningar
och rollspel ingdr som undervisningsform. Kursuppligget bygger pa dialog och
interaktion, med utbyte av deltagarnas erfarenheter och reflektioner genom
problemformulerande och problemldsande laraktiviteter 1 mindre och storre grupper.
Aktiviteterna ar relaterade till kursens larandemal och avser att stodja arbetet med
kursinnehall och larandeprocess.

Undervisningssprdk. svenska

Former fér bedémning

All undervisning och litteratur kan utgora grund for examination. Kursen har
examinerande moment bestdende av seminarier samt en skriftlig inlimningsuppgift
vilket ocksa presenteras och granskas under ett avslutande examinationsseminarium.

Narvaro och medverkan vid samtliga seminarier ar obligatorisk. Vid frdnvaro krévs
komplettering.

En student, som utan godkint resultat har genomgatt tva prov for en kurs eller en del av
en kurs, har ritt att fi en annan examinator utsedd, om inte sdrskilda skil talar mot det.
(HF 6 kap 22 §). En sddan begéran ska inlimnas skriftligt till kursansvarig institution.
Minst fem tillfdllen ska erbjudas studenterna att genomga prov for att fa godkéint
resultat pa en kurs eller del av en kurs.

I det fall en kurs har upphort eller genomgatt storre forandringar ska studenten
garanteras tillgdng till minst tre provtillfillen (inklusive ordinarie provtillfille) under en
tid av &tminstone ett &r med utgdngspunkt i kursens tidigare uppliaggning. Detta far inte
strida mot HF 6 kap 21 §.

Betyg

Pa kursen ges ndgot av betygen Vil godkdnd (VG), Godkédnd (G) och Underkdnd (U).
For betyget Godkand (G) kravs detta betyg pa samtliga examinerande moment. For Vil
Godkiand (VG) kravs dessutom att studenten i sitt enskilda skriftliga arbete visat
sarskild god formaga att resonera, kritiskt och analytiskt.
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Kursvardering
Kursen utvirderas skriftligt pA GUL. Kursen har vidare muntliga utviarderingstillfallen

under kursens gang. Kursutvarderingen tillsammans med fordndringar av kursens
innehall, literatur och/eller pedagogik ska formedlas bade till de studenter som
genomforde varderingen och till de studenter som ska paborja kursen.
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