
•

•

Fastställande
Kursplanen är fastställd av Institutionen för litteratur, idéhistoria och religion 2015-08-
21 att gälla från och med 2015-08-21, vårterminen 2016.
 
Utbildningsområde: Humanistiskt 100 %
Ansvarig institution: Institutionen för litteratur, idéhistoria och religion

 
Inplacering
Kursen ges som fristående kurs. 

 
Förkunskapskrav
Grundläggande behörighet

 
Mål
Efter godkänd kurs ska studenten: 

 
Kunskap och förståelse

visa förståelse för hur hälsoförståelser och helandepraktiker är beroende av sitt
sammanhang 
ha kunskap om och kunna beskriva teoretiska perspektiv på hälsa 

 
Färdigheter och förmåga

INSTITUTIONEN FÖR LITTERATUR, IDÉHISTORIA OCH
RELIGION

RKT119    Religion, hälsa och alternativmedicin, 7,5 högskolepoäng
Religion, Health and Alternative Medicine, 7.5 higher education credits
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Huvudområde Fördjupning

Religionsvetenskap och teologi G1N, Grundnivå, endast gymnasiala
förkunskapskrav
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visa förmåga att med hjälp av relevanta begrepp diskutera föreställningar om hälsa,
ohälsa och helande 
med utgångspunkt i kursens tematik kunna genomföra analyser av ett empiriskt
material 

 
Värderingsförmåga och förhållningssätt

visa förmåga att bedöma och kritiskt granska diskurser om hälsa och helande 

 
Innehåll
Kursen är en introduktion till religionsvetenskapliga och humanistiska perspektiv på
hälsa och hälsopraktiker. Tonvikten läggs på kritiskt studium av alternativa
hälsopraktiker i den samtida västvärlden, praktiker som även sätts in i ett historiskt och
livsåskådningsmässigt sammanhang. Under kursen studeras både praktiker och
föreställningar om hälsa, ohälsa och helande relaterat till olika livsåskådningsmässiga
traditioner. Centrala frågor för kursen rör hälsopraktikers och medicinska mötens
ritualiserade former, hur alternativa praktiker legitimeras och västernisering av
österländska traditioner. Vidare behandlas hur individualisering av hälsa kan ta sig
uttryck i olika religiösa och andliga sammanhang. Under kursen ges träning i att
analysera för temat relevanta material. 

 

 
Former för undervisning
Undervisning sker i huvudsak i form av föreläsningar och gruppövningar.  
Undervisningsspråk: svenska

 
Former för bedömning
Kursen examineras genom hemtentamen. God språkbehandling krävs vid skriftliga
redovisningar. Vid kursstart ges detaljerad information om hur kursen examineras. 
För bedömning ska underlaget vara sådant att individuella prestationer kan särskiljas. 
Studenten är skyldig att behålla en kopia av tentamen till dess att den är betygsatt och
återlämnad. Om hemtentamen inte lämnas in inom stipulerad tid kan studenten inte
kräva att få tentamen bedömd förrän vid nästa ordinarie tentamenstillfälle, alternativt
få en ny tentamensuppgift sig förelagd vid ett annat tillfälle. 
För den som underkänts i tentamen ges möjlighet till förnyad examination, upp till fyra
tillfällen. 
Om student som underkänts två gånger på samma examinerande moment önskar byte
av examinator inför nästa examinationstillfälle, ska sådan begäran inlämnas skriftligt
till kursansvarig institution och bifallas om det inte finns särskilda skäl däremot (HF 6
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kap § 22). 
 
I det fall en kurs har upphört eller genomgått större förändringar ska studenten i
normalfallet garanteras tillgång till minst tre provtillfällen (inklusive ordinarie
provtillfälle) under en tid av åtminstone ett år med utgångspunkt i kursens tidigare
uppläggning. 
  
Betyg
På kursen ges något av betygen Väl godkänd (VG), Godkänd (G) och Underkänd (U).
För betyget Godkänd krävs att studenten visar att vederbörande uppfyller kursens mål.
För betyget Väl Godkänd skall studenten utöver detta uppvisa förmåga att självständigt
och kritiskt analysera och granska för kursen centrala perspektiv och teorier. 

 
Kursvärdering
Institutionen ansvarar för att kursvärdering systematiskt och regelbundet genomförs
och sammanställs i enlighet med styrdokumentet för kursvärdering vid Institutionen för
litteratur, idéhistoria och religion (www.lir.gu.se/om-oss/styrdokument). 
Resultatet och eventuella förändringar i kursens upplägg ska förmedlas både till de
studenter som genomförde kursvärderingen och till de studenter som ska påbörja
kursen. 
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