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Faststallande

Kursplanen ar faststdlld av Psykologiska institutionen 2016-11-22 och senast reviderad
2018-06-20. Den reviderade kursplanen géiller frin och med 2018-09-03, hostterminen
2018.

Utbildningsomrdde: Samhillsvetenskapligt 100 %
Ansvarig institution: Psykologiska institutionen

Inplacering
Kursen ar en kiarnkurs och ges som fristiende kurs pa avancerad niva.

Huvudomrdde Fordjupning

Psykologi med inriktning mot sexologi AI1F, Avancerad niva, har kurs/er pa
avancerad nivi som forkunskapskrav

Forkunskapskrav
For tilltrade till kursen kravs psykologexamen. Vidare kravs spradkkunskaper
motsvarande Svenska B/Svenska 3 och Engelska A/Engelska 5.

Larandemal
Delkurs I. Sexuell sjilvkinnedom 2.5 hogskolepoiing

Efter avslutad kurs forviantas studenten kunna:
Kunskap och forstaelse

* Redogora for samspelet mellan individens attityder till sexualitet och det omgivande
samhallets syn pa sexualitet

* Forsta hur samspelet 1 en behandlingsrelation paverkas savil av psykologens som av
patientens/klientens attityder och emotioner forknippade med sexualitet
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Firdighet och formaga

* Visa en medvetenhet om savil sin egen sexualitet som egna forestdllningar, attityder
och emotioner forknippade med andra manniskors sexualitet
Virderingsformaga och forhallningssétt

* Virdera psykologiska texter utifran ett normkritiskt perspektiv.

Delkurs II. Sexualitet i kliniskt arbete, S hogskolepoing
Efter avslutad kurs forvantas studenten kunna:
Kunskap och forstaelse

* Redogora for sexuella problem/dysfunktioner, mdjliga bakgrundsfaktorer och olika
behandlingsalternativ
» Forklara kunskapsbildningen om kliniskt arbete kring sexualitet utifrin savél
forskning som klinisk erfarenhet
Firdighet och formaga

« Att pa ett Oppet och accepterande sitt stilla frigor om och lyssna till berdttelser om
olika sexuella identiteter och praktiker
» Skapa en behandlingsrelation som mgjliggdr ett 6ppet samtal om sexualitet
* Finna strategier for att integrera ett HBTQ-perspektiv i sexologisk/psykologisk
utredning, rddgivning och behandling
Virderingsformaga och forhallningssétt

» Virdera olika teoretiska och praktiska modeller for sexologiskt utrednings- och
behandlingsarbete

» Kiritiskt virdera betydelsen av de ord och uttryck som anvéands 1 psykologisk
litteratur for att beskriva sexualitet, konsidentitet och konsuttryck.

Innehall
Kursen bestéar av tva delkurser med foljande innehall:

Delkurser

1. Sexuell sjilvkinnedom (Sexual Self Assessment), 2,5 hp
Betygsskala: Godkdnd (G) och Underkdnd (U)
Syftet med denna delkurs ar att 6ka psykologens kunskap och medvetenhet om
saval sin egen sexualitet som egna forestallningar/attityder/emotioner forknippade
med andra manniskors sexualitet. En 6kad insikt i vad vi tinker om oss sjdlva som
sexuella varelser underlattar var forstaelse for andra manniskors sexuella identitet
och uttryck och delkursen innehaller darfor reflektionsdvningar och rollspel i
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mindre grupper. Vidare kommer en koppling att goras till psykologiska
teoribildningar for att undersoka hur vél dessa ar applicerbara i1 forstaelsen av
saval sin egen som andras sexualitet.

2. Sexualitet i kliniskt arbete ( Clinical Work and Sexuality), 5 hp
Betygsskala: Vil godkdnd (VG), Godkédnd (G) och Underkdnd (U)
I denna delkurs ges en bred kunskap om sexualitet ur ett psykologiskt perspektiv
for att mojliggora den trygghet som kravs for att frdga om och lyssna till det som
klienten/patienten har behov att tala om och bearbeta 1 sin sexualitet. Via
reflektionsdvningar och fallhandledning kommer en tillampning att ske av
teoretiska kunskaper om forhallningssidtt och bemotande 1 ett psykokologiskt
arbete dir sexualiteten fokuseras.

Former for undervisning
Forelasningar, seminarier, gruppovningar, rollspel samt fallhandledning.

Undervisningssprdk: svenska

Former for bedémning

Examination sker via skriftlig tentamen och tva inlamningsuppgifter foljt av ett
obligatoriskt examinerande seminarium. Franvaro vid det obligatoriska seminariet ska
tas igen enligt kursledarens anvisningar

En student, som utan godkint resultat har genomgatt tva prov for en kurs eller en del av
en kurs, har ritt att fi en annan examinator utsedd, om inte sarskilda skl talar mot
det.” (HF 6 kap 22 §). En sddan begdran ska inlamnas skriftligt till kursansvarig
institution.

I det fall en kurs har upphort eller genomgatt storre forandringar ska studenten i
garanteras tillgdng till minst tre provtillfallen (inklusive ordinarie provtillfille) under en
tid av &tminstone ett &r med utgdngspunkt i kursens tidigare upplédggning.

Betyg

P4 kursen ges ndgot av betygen Vil godkdnd (VG), Godkédnd (G) och Underkédnd (U).
Betyget pa delkurs 1 baseras pa den skriftliga inlimningsuppgiften. Betyget underkidnd
och godkind ges.

For delkurs 2 giller foljande:
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For godkdint betyg krdvs

+ aktivt deltagande i de obligatoriska dvningarna

* godkind inlamningsuppgift

* minst 60 procent ritta svar pa den skriftlig tentamen
For vdl godkdint betyg pa delkurs 2 krévs

 aktivt deltagande i1 de obligatoriska 6vningarna

* godkand inldmningsuppgift

» minst 80 procent rdtta svar pa den skriftliga tentamen
For delkurs 2 giller ocksa foljande: Kursen tenteras dels via en inlimningsuppgift i
kombination med ett examinerande seminarium, dels via skriftlig tentamen
(hemtentamen). For de podng som tenteras via inlimning och seminarium ges betyget
underkdnt och godkint. For de podng som tenteras via hemtentamen ges betyget
underkidnt, godkdnt och vil godkint. For att fa betyget val godkdnt pa delkurs tva
kravs betyget godkint pa examinering av litteratur via inlimning och aktivt deltagande
pé det obligatoriska seminariet och betyget vil godkidnt p4 hemtentamen.

For betyget Godkand pa kursen i sin helhet kriavs att studenten dr godkdnd pa bada
delkurserna.

For betyget Vil Godkand pa hela kursen kravs betyget Godkédnd pa delkurs 1 samt
betyget Vil Godkand pa delkurs 2.

Kursvardering

Kursledaren ansvarar for att de studerande bereds tillfille att géra en anonym skriftlig
kursvardering vid kursens slut. Efter avslutad kurs skriver kursledaren en
verksamhetsberéittelse, dar bl.a. en sammanstillning av kursvirderingen ingar.
Verksamhetsberattelsen behandlas 1 beredningsgruppen for fristdende kurser pa
avancerad niva och formedlas bade till de studenter som genomforde kursvarderingen
och till de studenter som ska paborja kursen. Verksamhetsberittelser halls tillgingliga
for studenter.
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