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Faststallande
Kursplanen ar faststdlld av Psykologiska institutionen 2014-09-25 och senast reviderad

2020-09-09. Den reviderade kursplanen géiller frin och med 2021-01-18, varterminen
2021.

Utbildningsomrdde: Samhillsvetenskapligt 100 %
Ansvarig institution: Psykologiska institutionen

Inplacering
Kursen ges som fristdende kurs.

Kursen kan inga i foljande program: 1) Statsvetarprogrammet (SISTV)

Huvudomrdde Fordjupning

Psykologi GIN, Grundniva, har endast gymnasiala
forkunskapskrav

Forkunskapskrav

Grundldaggande behorighet

Larandemal
Efter godkind kurs ska studenten kunna:

Delkurs 1, Introduktion
Kunskap och forstdelse

* redogora for aktuella och historiska psykologiska perspektiv och teorier
* beskriva och jaimfora olika typer av studier inom psykologisk forskning
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* visa forstéelse for olika vetenskapsideal samt att forskningsfragan paverkar val av
metod savil som mojlighet att dra slutsatser

Firdighet och formdga

+ presentera beskrivande statistik 1 text

Virderingsformdga och forhdallningssditt

* kunna soka, ldsa, granska och utviardera psykologiska forskningsartiklar med
avseende pa frigestillning, hypotes, och beskrivande statistik

Delkurs 2, Biologisk psykologi
Kunskap och forstdelse

» redogora for basala hjarnstrukturer och deras funktion

beskriva hur nervcellers elektrokemiska aktivitet och kommunikation utgor grunden

for beteende och upplevelser

beskriva den fysiologiska grunden till sinnesfornimmelser

oversiktligt kunna beskriva emotionernas biologiska bas och hur de paverkar vart

beteende

* kunna redogora for grundldggande principer vid psykiatrisk diagnostik samt
beskriva nagra psykiatriska storningar och deras biologiska verkningsmekanismer

Firdighet och formdga

* muntligen och skriftligen redogora for psykobiologisk kunskap

Delkurs 3, Kognitiv psykologi
Kunskap och forstdelse

» redogora for centrala teorier och forskningsresultat i perception, uppmarksamhet,
korttidsminne, langtidsminne inklusive sjalvbiografiskt minne och inlirning

* beskriva den neurofysiologiska grunden till psykologiska processer som perception,
uppmaéarksamhet och minne

* beskriva hur kognitiva processer ér relaterade till emotionspsykologiska processer

Firdighet och formdga

* muntligen och skriftligen redogora for, och diskutera, kognitionspsykologisk
kunskap

Viirderingsformdga och forhdllningssditt
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+ utifran ett vetenskapligt forhallningssatt diskutera kognitionspsykologiska problem

Delkurs 4, Utvecklingspsykologi
Kunskap och forstdelse

¢ definiera utvecklingspsykologin som kunskapsfalt

» oversiktligt redogora for centrala utvecklingspsykologiska begrepp och teorier

» oversiktligt redogora for utvecklingspsykologiska metoder

» Oversiktligt redogora for olika aspekter (kognitiva, emotionella och psykosociala) av
utvecklingen under minniskans livslopp

Fdrdighet och formdga
« skriftligen redogora for, och diskutera, utvecklingspsykologisk kunskap

Viirderingsformdga och forhdllningssdtt

+ gjalvstindigt granska utvecklingspsykologisk kunskap och dess tillimpningar

Delkurs 5, Personlighetspsykologi
Kunskap och forstdelse

* redogora for grundlaggande personlighetspsykologiska begrepp och fenomen

Fdrdighet och formdga

* redogora for grundlaggande skillnader mellan centrala personlighetspsykologiska
teorier med avseende pa forstaelsen av manniskans tankar, kdnslor och beteende

Viirderingsformdaga och forhdllningssditt
» problematisera kring personlighetspsykologiska fenomen och redogora for mojliga

tillimpningar av personlighetspsykologin

Delkurs 6, Socialpsykologi

Kunskap och forstdelse

* redogora for grundlaggande processer bakom, samt effekter av, social paverkan
med betoning péa auktoritet och lydnad
* redogora for grundldggande forskningsresultat fran filtet social kognition

Firdighet och formdga
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* redogora for teorier och principer for centrala socialpsykologiska fenomen som a)
fordomar och diskriminering, b) attityder samt c) attraktion och relationer

Viirderingsformdga och forhdallningssditt

 analysera aktuella vardags-/samhéllsfenomen utifran socialpsykologiska och etiska
perspektiv

Innehall

Kursen syftar till att ge en grundlaggande forstéelse for hur och varfor manniskor
tanker, kinner och handlar som de gor. Kursen svarar ockséa pa fragan hur vi kan forsta
méanniskor utifran olika psykologiska infallsvinklar och ger en inblick 1 biologisk och
kognitiv psykologi samt 1 utvecklings-, personlighets- och socialpsykologi. Inom ramen
for kursen kommer méanniskan som individ och i grupp att diskuteras och analyseras
utifrdn viletablerade psykologiska teorier och aktuella fragestiallningar.

Delkurser

1. Introduktion (Introduction), 5 hp
Betygsskala: Vil godkdnd (VG), Godkénd (G) och Underkdnd (U)
Delkursen kommer inledningsvis ge en introduktion till universitetsstudier foljt av
en grundlaggande beskrivning av olika psykologiska perspektiv, psykologins
historia och psykologi idag. Delkursen ger 4ven en grundliggande beskrivning av
psykologin som vetenskap, olika vetenskapsideal samt en introduktion till
grundldggande forskningsmetodik och statistik.

2. Biologisk psykologi ( Biological psychology), 5 hp
Betygsskala: Vil godkdand (VG), Godkénd (G) och Underkidnd (U)
Delkursen ger grundlaggande biologisk kunskap om hjirnans och nervsystemets
struktur. Kursen inleds med att ge en orientering 6ver hjdrnans anatomi och
funktion och behandlar dven hur nervceller kommunicerar och hur information
fran véra sinnen bearbetas. Dartill kommer delkursen att g& igenom biologiska
forklaringar till emotioner, hormoner och stress. Delkursen avslutas med en
grundldggande genomgang av psykiatrisk diagnostik inkluderande exempel pa
relativt vanligt forekommande storningar, deras biologiska grund samt
behandlingsvégar.

3. Kognitiv psykologi ( Cognitive psychology), 5 hp
Betygsskala: Vil godkdand (VG), Godkénd (G) och Underkiand (U)
Delkursen inleds med en 6versikt av centrala omradden inom kognitiv psykologi,
sdsom perception, uppmérksamhet, kort- och langtidsminne, tinkande och sprak.
Darefter ligger fokus pa hur vi midnniskor mottar information frin omgivningen
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via vara sinnen och hur vi tolkar, kodar och lagrar informationen i form av minnen
och kunskap. Delkursen kommer dven att behandla emotioners betydelse for vad
vi uppmérksammar och minns.

4. Utvecklingspsykologi ( Developmental psychology), 5 hp
Betygsskala: Vil godkdnd (VG), Godkédnd (G) och Underkdnd (U)
Delkursen inleds med en oversikt av utvecklingspsykologin som kunskaps- och
forskningsfilt. Centrala utvecklingspsykologiska begrepp, teorier och metoder
behandlas. Under delkursens ging diskuteras och analyseras aktuella
fragestillningar utifran utvecklingspsykologiska kunskaper.

5. Personlighetspsykologi ( Personality psychology), 5 hp
Betygsskala: Vil godkidnd (VG), Godkédnd (G) och Underkind (U)
Delkursen inleds med en allmén orientering inom dmnet personlighetspsykologi
och introduktion av centrala personlighetspsykologiska begrepp och aktuella
personlighetspsykologiska teorier. Kursen belyser mdnniskans personlighet utifran
ett flertal forskningsomraden. Vidare belyses hur manniskors personlighet kan
forstas i relation till bland annat sociala och kontextuella faktorer. Nagra aktuella
fragestillningar behandlas genom fallstudier och diskussioner.

6. Socialpsykologi (Social psychology), 5 hp
Betygsskala: Vil godkdnd (VG), Godkidnd (G) och Underkidnd (U)
Delkursen inleds med en oversikt av grundliggande processer bakom, och effekter
av, social padverkan med betoning pa auktoritet och lydnad. Darefter kommer
centrala socialpsykologiska fenomen som férdomar, attityder, attraktion samt
social kognition behandlas. Under kursens gdng kommer aktuella vardags- och
samhéllsfenomen att analyseras utifran socialpsykologiska perspektiv.

Former for undervisning
Undervisningen sker i blandad form, genom foreldsningar, praktiska gruppdvningar,
laborationer, hemuppgifter och seminarier.

Undervisningssprdk: svenska

Former for bedémning

All undervisning samt kurslitteratur och 6vrigt kursmaterial som tillhandahélls under
kursens gdng kan utgora grund for examination. Varje delkurs kommer att examineras
genom individuell muntlig och/eller skriftlig tentamen. Samtliga gruppdvningar,
laborationer och seminarier kraver aktivt deltagande. Franvaro fran obligatoriska
moment kompenseras enligt 6verenskommelse med delkursledare.
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Om student som underkénts tva ganger pa samma examinerande moment onskar byte
av examinator infor nista examinationstillfille, bor sddan begiran inlamnas skriftligt
till institutionen och ska bifallas om det inte finns sirskilda skil daremot (HF 6 kap
22%).

Om student fatt reckommendation fran Goteborgs universitet om sarskilt pedagogiskt
stod kan examinator, 1 det fall det ar forenligt med kursens mal och forutsatt att inte
orimliga resurser kravs, besluta att ge studenten en anpassad examination eller
alternativ examinationsform.

I det fall en kurs har upphort eller genomgatt storre forandringar ska student garanteras
minst tre examinationstillfallen (inklusive ordinarie examinationstillfille) under en tid av
minst ett ar, dock som langst tva ar efter det att kursen upphort/férandrats. Vad avser
praktik och verksamhetsforlagd utbildning géller motsvarande, men med begrinsning
till endast ett ytterligare examinationstillfalle.

Betyg
Pa kursen ges ndgot av betygen Vil godkdnd (VG), Godkédnd (G) och Underkédnd (U).
For att erhilla slutbetyget Godkéind pa Psykologi: Grundkurs krivs:

* betyget Godkind pa de individuella skriftliga och/eller muntliga tentamina pa
delkurserna: Introduktion, Biologisk psykologi, Kognitiv psykologi,
Utvecklingspsykologi, Personlighetspsykologi och Socialpsykologi

 aktivt deltagande i laborationer, gruppdvningar och seminarier pa samtliga
delkurser

For att erhalla slutbetyget Vil Godkédnd pa Psykologi: Grundkurs kravs:

* betyget Vil Godkénd pa fyra av sex av de individuella skriftliga och/eller muntliga
tentamina pa delkurserna: Introduktion, Biologisk psykologi, Kognitiv psykologi,
Utvecklingspsykologi, Personlighetspsykologi och Socialpsykologi

« aktivt deltagande i laborationer, gruppovningar och seminarier pa samtliga
delkurser

Kursvardering

Huvudkursledaren ansvarar for att de studerande bereds tillfélle att géra en anonym
skriftlig kursvardering vid kursens slut. Efter avslutad kurs skriver kursledaren en
verksamhetsberittelse, dir bl.a. en sammanstéllning av kursvirderingen ingar.
Verksamhetsberittelsen behandlas 1 aktuell beredningsgrupp och formedlas bade till de
studenter som genomforde kursvirderingen och till de studenter som ska paborja
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kursen. Verksamhetsberéattelser halls tillgingliga for studenter.

Ovrigt
Undervisningssprak: svenska

Om det 1 kursen stills krav pa tillgang till dator, internet eller eventuella andra digitala
resurser ansvarar studenten sjalv for att hen har tillgang till det.
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