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PDG215 Sociala och emotionella svarigheter - orsaker och
pedagogiska konsekvenser, 15 hogskolepoang

Social and Emotional Difficulties - Causes and Pedagogical Consequenses, 15
higher education credits

Grundniva | First Cycle

Faststéllande

Kursplanen ar faststdlld av Institutionen for pedagogik och specialpedagogik 2007-03-
29 och senast reviderad 2016-09-01. Den reviderade kursplanen giller frdn och med
2016-09-01, hostterminen 2016.

Utbildningsomrade: Undervisning 100 %
Ansvarig institution: Institutionen for pedagogik och specialpedagogik

Inplacering

Kursen ges dels som specialiseringskurs inom lararprogrammet, dels som fristdende kurs
pé grundniva och kan ingd som valbar kurs 1 kandidatexamen 1 huvudomradet.
Huvudomrade: Pedagogik och didaktik.

Foérkunskapskrav

For tilltrade till kursen kravs:

For tilltrade till specialiseringskursen kriavs med godkant resultat genomgangna kurser
LAU 100 samt LAU 160 samt en inriktning inom lararprogrammet dar minst 30 podng
ar godkdnda. Som fristaende kurs kravs med godkant resultat genomgangna valbara
karnkurser om 30 hp 1 specialpedagogik, alternativt lararexamen eller motsvarande.

Mmal
Efter avslutad kurs skall studenten i relation till omréadet socio-emotionella svirigheter:
* kunna kédnna igen symtom och uttryck for socio-emotionella svarigheter

* kunna analysera orsaker till svarigheter med hjdlp av olika teorier
* kunna identifiera faktorer och forhallanden som kan leda till svarigheter
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* ha kunskap om faktorer som bidrar till att skapa en positivt utvecklings-
framjande inldrningssituation

* ha kdnnedom om lagar och férordningar som reglerar Insatser for barn; ungdomar
och vuxna 1 socio-emotionella svarigheter samt samhallets Insatser pa dessa
omraden

* kunna analysera och problematisera egna tankar; reaktioner och forhallningssatt i
relation till socio-emotionella svarigheter

* ha kunskap om faktorer som underldttar respektive forsvarar samarbete med
fordldrar och barn samt andra professioner; myndigheter och organisationer.

Innehall

Kursen behandlar grundldggande utvecklingspsykologi med fokus pa social och
emotionell utveckling. Vidare belyses symtom och uttryck for sociala och emotionella
svarigheter och orsaker till dessa diskuteras och analyseras utifran olika teorier och
forklaringsmodeller. De problemomriden som kursen belyser kan delas in i tre
huvudgrupper:

Inatriktade reaktioner som t.ex. dngslan, nedstamdhet, depression,
tillbakadragenhet och psykosomatik.
Utatriktade reaktioner som t.ex. aggressivitet, vald, mobbning och normbrytande

* beteenden.

» Koncentrationssvarigheter av varierande slag.
Olika satt att hantera sociala och emotionella utvecklingshinder genom pedagogiska
stodinsatser behandlas liksom kinnedom om, och samverkan med samhéllets 6vriga
insatser. Aktuella styrdokument som reglerar insatser for barn, ungdomar och vuxna ar
ocksa en del av innehallet. Medvetenhet om egna reaktioner och forhallningssatt i
arbetet med ménniskor i svarigheter ar ett viktigt inslag genom hela kursen.

Former for undervisning

Undervisningssprdk: svenska

Former for bedémning

Kursen betygssitts ur ett helhetsperspektiv. Beddmning av kunskaper och fardigheter
sker vid ett antal obligatoriska delexaminationer som bestims i samband med kursstart.
Delexaminationerna sker muntligt respektive skriftligt saval enskilt som 1 grupp. Vid
bedomning skall underlaget vara sddant att individuella prestationer kan sarskiljas. Den
som godkénts i prov far inte delta 1 nya prov for hogre betyg. Enskilt
fordjupningsarbete motsvarande c:a tva veckors sjalvstindigt arbete utgor ockséa
underlag for bedomning. Examinationernas form bor bidra till studentens lirande.
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Betyg
Pa kursen ges ndgot av betygen Vil godkdnd (VG), Godkédnd (G) och Underkédnd (U).

Kursvardering

I kursen ingar kursvardering avseende kursens innehall, upplaggning och
genomforande. Kursviarderingen skall sammanstéllas och diskuteras i kurslaget samt
vara viagledande for utveckling av kommande kurs. Sammanséllningen skall vidare
informeras pa kursintroduktionen i kommande kurs.

Ovrigt
Tillgéng till dator och internetanslutning krévs for kursens genomforande.
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