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PDA204 Orientering och forflyttning vid synnedsattning eller blindhet,
20 hogskolepoang

Orientation and Mobility in Vision Rehabilitation, 20 credits
Avancerad niva | Second Cycle

Faststéllande

Kursplanen ar faststdlld av Institutionen for pedagogik och specialpedagogik 2018-06-
15 och senast reviderad 2020-07-02. Den reviderade kursplanen giller frdn och med
2020-08-31, hostterminen 2020.

Utbildningsomrdde: Teknik 5 %, Samhéllsvetenskapligt 80 %, Naturvetenskapligt 5 %
och Undervisning 10 %
Ansvarig institution: Institutionen for pedagogik och specialpedagogik

Inplacering

Huvudomrdde Fordjupning

Specialpedagogik A1N, Avancerad niva, har endast kurs/er
pa grundniva som forkunskapskrav

Foérkunskapskrav

Kandidatexamen eller motsvarande i arbetsterapi, fysioterapi, optometri, pedagogik,
specialpedagogik, psykologi, socialt arbete eller omvardnad.

Minst 6 ménaders erfarenhet av arbete med barn, unga, vuxna eller dldre med
synnedsittning eller blindhet.

Larandemal
Efter godkind kurs ska studenten kunna:

Kunskap och forstdelse
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* redogora for anvindning av vit kipp i ett historiskt, socialt och kulturellt
sammanhang

* redogora for horsel-, kinsel- och synperception samt hur olika sinnen samverkar vid
utférande av orientering och forflyttning

* visa ingdende kunskap om internationellt utarbetade tekniker for sjalvstandig
orientering och forflyttning, inklusive hjalpmedel och transporter med olika fardmedel
for barn, unga, vuxna eller dldre- med eller utan ytterligare funktionsnedsittning

» reflektera och redogora for komplexiteten inom orientering och forflyttning med
hansyn till existentiella, psykologiska, sociala och attitydmassiga faktorer, samt hur
orientering och forflyttning relaterar till individers 6vriga habilitering eller rehabilitering
samt livsforandringsprocesser

* redogora for lagar som reglerar utformning av offentliga miljoer samt for mojligheter
att avhjalpa enklare hinder

Firdigheter och formdga
* sjalvstandigt anvinda teknikkédpp i foretradesvis kind men dven 1 okdnd miljo

* analysera och utreda behov av orienterings- och forflyttningstekniker for personer med
varierande synnedsittning och alder

* planera triningsprogram och undervisa 1 grundlaggande orienterings- och
forflyttningstekniker for personer med eller utan ytterligare funktionsnedsittning

* instruera personer hur ekolokalisering kan laras och utnyttjas inom horseltraning

» dokumentera, f6lja progressionen och utviardera en avgransad insats for person i valfri
alder, samt diskutera hur dokumenterade insatser kan utgora underlag for
utvecklingsarbete och forskning

+ analysera mojligheter och hinder i den fysiska miljon for sjdlvstdndig orientering och
forflyttning, samt 1 forekommande fall foresla miljomaissiga fordndringar 1 samverkan
med relevanta aktorer

Viirderingsformdga och forhdllningsscitt
* utfora relevanta bedomningar avseende siakerhetsaspekter vid undervisning

« tillampa och reflektera over ett specialpedagogiskt och etiskt forhallningssatt vid egen
undervisning

* beskriva och kritiskt viardera betydelsen av tviarvetenskaplig samverkan med andra
yrkesgrupper och anhoriga vid utredning, planering och genomférande av undervisning
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Innehall

Kursen avser att forbereda for arbete med undervisning och stod till personer med
synnedsittning eller blindhet som ar 1 behov av att lira sig strategier och
kompenserande tekniker for att sjalvstindigt kunna forflytta sig och hitta till olika
platser. Utgangspunkt tas i internationellt utarbetade tekniker dir evidens for olika
tekniker uppmirksammas. I kursen behandlas hur insatser till barn, unga, vuxna och
aldre kan planeras och genomf6ras utifran olika behov och sammanhang. Kursen
behandlar 4ven hur varierande grad av synnedsittning och ytterligare
funktionsnedsittningar kan inverka pa maojligheter till sjalvstindig orientering och
forflyttning.

Amnet orientering och forflyttning ses i ett sammanhang av personers levda liv och
sociala relationer. Inledningsvis behandlas hur anviandning av en vit kdpp trider fram 1
konst och litteratur, for att problematisera de forestallningar av personer med
synnedséttning eller blindhet som varit rddande 1 olika kulturer och samhallen. Hur
méanniskor sjdlva upplever att de blir utsatta for stigmatiserande attityder vid
anvandning av vit kipp kommer att uppmarksammas. Undervisning och trining sitts in
1 ett sammanhang av habiliterings- och/eller rehabiliteringsprocesser, individers
synnedsittning och de foridndringsprocesser som funktionsnedsiattningen medfort
avseende existentiell problematik, sociala relationer och vardagligt aktivitetsutforande.
Problematik kring motiv och drivkrafter for att paborja traning behandlas. Hur
traningsprogram kan ldggas upp for att stodja individuella och kollektiva processer av
larande behandlas 1 ett didaktiskt perspektiv. Har tas ocksa hdansyn till det sammanhang
som individen finns inom och de olika samarbetspartners som kan vara aktuella, t.ex.
inom familj, habilitering skola, utbildning, arbete eller sarskilda boenden.

Forutom ovan nimnda sociala, psykologiska och existentiella aspekter tar kursen
utgangspunkt i kroppens motorik, haptisk funktion och varseblivning. Forelasningar
kommer att dgnas at perceptionsfysiologi och hur sinnen samverkar vid utférande av
orientering och forflyttning. Teorin om den levda kroppen kommer att behandlas som
grund for att forsta aktivitetsutforande i vardagen.

En stor del av kursen behandlar de internationellt utarbetade tekniker som tillimpas for
att personer med svar synnedsittning eller blindhet sjalvstandigt ska kunna forflytta och
orientera sig i kiinda och okidnda miljoer. Kursens deltagare kommer sjilva att fa lara
sig de grundlidggande teknikerna med anvindning av 6gonbindel samt ldra sig att
instruera en kurskamrat. Via den studerandes egna uppnadda fardigheter nés en
fordjupning och kroppsligt larande som grund for att forsta vad det innebér att fardas
och 16sa problem i orienteringssituationer. Hur man gar tillviga for att vilja och
instruera rutter behandlas samt hur sinnesfornimmelser kan medvetandegoras i
samband med orienteringsdvningar. Sarskilt uppmirksammas horseltraning dar
ekolokalisering ingir. Anvdndning av allmdnna kommunikationer och
orienteringshjdlpmedel t.ex. elektroniska orienteringshjilpmedel, GPS, mobiltelefon,
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ledarhund, kikare, optik, fickminnen, taktila kartor, etc., behandlas, samt att en
problematisering gors av hur vl olika miljoer medger sjilvstindig orientering och
forflyttning. Vidare behandlas lagar och forordningar som reglerar insatser till individer
avseende orientering och forflyttning, samt avseende byggnation, ombyggnation och
tillgdnglighet nationellt och internationellt. Den studerande forvintas kunna ingé i
relevanta samarbeten rorande planering av tillginglighet 1 fysisk miljo.

Former for undervisning

Undervisning sker via foreldsningar, demonstrationer och praktiska dvningar dar
synnedsittning och blindhet simuleras. Litteraturseminarier genomfors med fokus pa
teoretisk grund inom omradet. I kursen ingar ocksa att konkret arbeta med att instruera
en person med synnedsittning eller blindhet 1 grundldggande orientering och
forflyttning med teknikkdpp. Darutover ingér sjalvstudier och internetbaserade
diskussioner 1 grupp.

Studenten har sjdlv ansvar for att genomfora uppgifter i &mnet och att sjalvstandigt
disponera aktiviteterna inom ramen for studierna.

Undervisningssprdk: svenska
Undervisning pa norska, danska och engelska kan forekomma.

Former for bedémning
Olika examinationsformer anviands under kursen:

Inledningsvis gors en intervju med en person med synnedsattning for att belysa traning
och utforande av orientering och forflyttning med grund 1 larande och aktivitet 1 ett
tidsperspektiv inom en egen vald &ldersgrupp. Uppgiften bedoms som godkénd eller
underkénd.

Mindre inldimningsuppgifter forekommer under kursen relaterat till praktiska évningar
och undervisning 1 orientering och forflyttning. Dessa uppgifter bedoms som godkinda
eller underkinda.

De praktiskt inriktade momenten examineras via en praktisk uppgift dar olika specifika
moment inom orientering och forflyttning ska kunna demonstreras och/eller redogoras
for, uppgiften bedoms som godkind eller underkand.

Den genomférda triningen med person med synnedsédttning dokumenteras i en
fallstudie som belyser den traning som genomforts bade ur den larandes och ur
instruktorens perspektiv. Kursens litteratur ska behandlas i1 anslutning till
fallredovisningen samt utgora grund for reflektioner. Presentation av den egna studien
och opponentskap tillimpas. Fallstudien betygssitts med U/G/VG och oversitts till
ECTS grading scale A-F.
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Det ar obligatoriskt att delta i minst 80 % av dvningstimmarna.

Om student som underkénts tva ganger pa samma examinerande moment onskar byte
av examinator infor nista examinationstillfille, bor sddan begiran inlamnas skriftligt
till institutionen och ska bifallas om det inte finns sirskilda skil daremot (HF 6 kap
22%).

Om student fatt rekommendation frin Goteborgs universitet om sarskilt pedagogiskt
stod kan examinator, 1 det fall det ar forenligt med kursens mal och forutsatt att inte
orimliga resurser krivs, besluta att ge studenten en anpassad examination eller
alternativ examinationsform.

I det fall en kurs har upphort eller genomgétt storre fordndringar ska student garanteras
minst tre examinationstillfillen (inklusive ordinarie examinationstillfdlle) under en tid av
minst ett ar, dock som ldngst tva ar efter det att kursen upphort/foriandrats. Vad avser
praktik och verksamhetsforlagd utbildning géller motsvarande, men med begrinsning
till endast ett ytterligare examinationstillfalle.

Betyg
Pa kursen ges nigot av betygen Vil godkdnd (VG), Godkidnd (G) och Underkdnd (U).
Betygen VG/G/U som ges pa kursen oversitts ocksa till ECTS grading scale.

Kursvardering

Kursvardering gors 1 relation till kursens lirandemal och innehdll och genomfors 1 slutet
av kursen genom en individuell skriftlig enkét pa kursens larplattform. Resultat och
eventuella foradndringar 1 kursens upplagg formedlas till de studenter som genomforde
kursvarderingen samt till de studenter som ska paborja kursen.

Ovrigt
Naitbaserad information och kommunikation via Géteborgs universitets larplattform
anvinds och tillgang till dator med internetuppkoppling kravs.

Den student som inte 4r medborgare i Sverige eller i ett EU- eller EES-land eller 1
Schweiz ar skyldig att betala anmélningsavgift och studieavgift i Sverige. Det finns ett
antal undantag fran den huvudregeln om studenten har uppehallstillstand i Sverige pa
andra grunder dn studier.
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