
Fastställande
Kursplanen är fastställd av Institutionen för vårdvetenskap och hälsa 2016-06-09 och
senast reviderad 2016-11-10. Den reviderade kursplanen gäller från och med 2017-01-16,
vårterminen 2017.
 
Utbildningsområde: Vård 100 %
Ansvarig institution: Institutionen för vårdvetenskap och hälsa

 
Inplacering
Kursen ges som valbar kurs inom sjuksköterskeprogrammet, 180 hp och kan även ges
som fristående kurs. 

 
Förkunskapskrav
För tillträde till kursen krävs 90 högskolepoäng inom hälsovetenskapens
huvudområden. Dessutom krävs Svenska B och Engelska A alternativt Svenska 3 och
Engelska 6 på gymnasienivå eller motsvarande. 
  
  

 
Lärandemål
Efter godkänd kurs ska studenten kunna:

INSTITUTIONEN FÖR VÅRDVETENSKAP OCH HÄLSA

PCV020    Personcentrering inom hälso- och sjukvård samt omsorg, 7,5
högskolepoäng
Person-centeredness in health and social care, 7.5 higher education credits
Avancerad nivå / Second Cycle

Huvudområde Fördjupning

- A1N, Avancerad nivå, har endast kurs/er
på grundnivå som förkunskapskrav
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Kunskap och förståelse

beskriva personcentreringens grundantagande, möjligheter och tillämpning 
definiera begreppen person, partnerskap, berättelse och analysera deras innebörd 
problematisera hur organisation och miljö påverkar personcentrering 
analysera betydelsen av att skapa partnerskap mellan professionella och personer 

 
Färdigheter och förmåga

dokumentera personcentrerade hälsoplaner 
skapa förutsättningar för och praktiskt tillämpa partnerskapet 

 
Värderingsförmåga och förhållningssätt

värdera betydelsen av personcentrering ur ett individ, grupp och samhällsperspektiv 
diskutera personcentrering utifrån etik, hållbar utveckling, likabehandling och
jämställdhet 

 
Kursen är hållbarhetsrelaterad, vilket innebär att minst ett av kursens lärandemål
tydligt visar att kursens innehåll uppfyller minst ett av Göteborgs universitets kriterier
för hållbarhetsmärkning. 

 
Innehåll
Delkurs 1: Centrala begrepp och grundantaganden inom personcentrering, 2 hp 

Personcentreringens sammanhang, dess förutsättningar och filosofiska grunder 
Förutsättningar för och tillämpning av personcentreringens viktiga antaganden om
en person och dennes resurser och förmågor, personliga hälsoplaner och
partnerskap 
Hur hållbar utveckling, likabehandling och jämställdhet påverkas av
personcentrering 
  

Delkurs 2: Partnerskap och hälsoplan, 2 hp 
Personcentreringens vardagsnära praktiker och dilemman såsom relationen till
institutionella villkor, ansvars- och arbetsfördelning mellan vårdens olika
yrkesinriktningar  
Vårdprofessioners ansvar för bemötande, dokumentation, planering, och
uppföljning 
Rollen som ledare/guide för ett förändrat förhållningssätt inom hälso- och sjukvård
samt omsorg 
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Delkurs 3: Etik och förhållningssätt inom personcentrering, 3,5 hp 
Personcentreringens sammanhang och villkor ur ett samhälls-, organisations- och
miljöperspektiv 
Konsekvenser för personcentrering ur individ-, grupp- och samhällsperspektiv 
Personcentrering utifrån olika värderingar, kulturer och arbetssätt 
Personens ansvar i relation till hälso- och sjukvård och omsorgsverksamhet genom
bland annat regelverk, praxis, hälso- och handlingsplaner 

 

 
Former för undervisning
Undervisning sker genom självstudier, föreläsningar och seminarier inom den egna
vård-, hälso- och omsorgspraktiken.  
Undervisningsspråk: svenska

 
Former för bedömning
Examination sker genom 
Delkurs 1: Centrala begrepp och grundantaganden inom personcentrering, (2 hp) 
Skriftlig individuell inlämningsuppgift med uppföljande seminarium i grupp. 
 
Delkurs 2: Partnerskap och hälsoplan, (2 hp) 
Skriftlig individuell inlämningsuppgift med uppföljande seminarium i grupp. 
Delkurs 3: Etik och förhållningssätt inom personcentrering, (3,5 hp) 
Skriftlig individuell inlämningsuppgift med uppföljande opponent-/respondentskap. 
  
Student som underkänts två gånger på samma examinerande moment har rätt att hos
institutionen begära byte av examinator. Begäran ska inlämnas snarast och vara
skriftlig. 

 
Betyg
På kursen ges något av betygen Godkänd (G) och Underkänd (U).

 
Kursvärdering
Kursvärdering sker skriftligt samt muntligt i dialog med studenterna. Analys och förslag
återkopplas till studenterna och publiceras på Göteborgs universitets lärplattform,
GUL. 
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Övrigt
Kursen följer en inre logik där lärandemål, läraktiviteter och bedömningsformer är
länkade till varandra. 
En läraktivitet är obligatorisk i de fall då lärandemålet ifråga inte kan uppfyllas på
annat sätt än genom aktiv närvaro. Student som inte kunnat närvara vid obligatoriska
moment ska ges möjlighet att delta i ett sådant obligatoriskt moment så snart det är
möjligt. 
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