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Fastställande
Kursplanen är fastställd av Programkommittén för vårdvetenskap 2010-06-02 och
senast reviderad 2023-03-16 av Institutionen för vårdvetenskap och hälsa. Den
reviderade kursplanen gäller från och med 2023-08-28, höstterminen 2023.
 
Utbildningsområde: Vård 100 %
Ansvarig institution: Institutionen för vårdvetenskap och hälsa

 
Inplacering
Kursen ges som en valbar kurs i Sjuksköterskeprogrammet, 180 högskolepoäng. 
Även inresande studenter i internationellt utbyte kan registreras på kursen. 

 
Förkunskapskrav
För tillträde till kursen krävs godkända resultat i samtliga kurser från termin 1, 2 och 3,
motsvarande 90 högskolepoäng, i Sjuksköterskeprogrammet, 180 högskolepoäng. 
Förkunskapskravet ska vara uppfyllt senast 6 veckor innan föregående termins slut. 

 
Lärandemål
Efter avslutad kurs ska studenten kunna: 

 
Kunskap och förståelse

• beskriva befolkningens möjligheter att uppnå god hälsa i värdlandet
• beskriva värdlandets hälsopolitik och organisation av vården
• beskriva sociokulturella faktorer som kan påverka människors upplevelse av hälsa

och ohälsa
• beskriva sjuksköterskans kompetenser och ansvar ur ett internationellt

omvårdnadsperspektiv

 



Färdigheter och förmåga
• identifiera patienters omvårdnadsbehov och situation utifrån rådande resurser och

begränsningar
• identifiera sjuksköterskans ansvarsområden och kompetenserna inom

verksamheten

 
Värderingsförmåga och förhållningssätt

• reflektera över hur de etiska principerna påverkar tillämpningen av omvårdnad
• reflektera över omvårdnaden i relation till genus, jämlikhet och hållbar utveckling
• reflektera över befolkningens välbefinnande och lidande ur ett

omvårdnadsperspektiv
• reflektera över kommunikation i olika omvårdnadssituationer och möjligheter och

hinder för patienters delaktighet

 
Kursen är hållbarhetsrelaterad, vilket innebär att minst ett av kursens lärandemål
tydligt visar att kursens innehåll uppfyller minst ett av Göteborgs universitets fastställda
kriterier för hållbarhetsmärkning.

 
Innehåll
Sociokulturella modeller som förklarar hälsa och ohälsa 
Hälsa och ohälsa ur ett etnografiskt perspektiv 
Internationellt omvårdnadsarbete 
Kulturell anpassning inför hälsoarbete utomlands 

 
Former för undervisning
Undervisning sker i form av: 
Självstudier 
Verksamhetsförlagd utbildning (VFU) 
Föreläsning 
Loggbok  
Undervisningsspråk: svenska
Enstaka föreläsningar kan förekomma på engelska. VFU kan vara på engelska eller
annat språk i det mottagande landet. 

 
Former för bedömning
Examination sker i form av: 
VFU - verksamhetsförlagd utbildning,  
skriftlig individuell inlämningsuppgift, 
aktivt loggboksskrivande minst en gång/vecka 
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och en skriftlig reserapport (7.5 hp) 
 
Intyg vid VFU ska vara signerad och stämplad av handledare eller motsvarande i det
mottagande landet. 
Om student som underkänts två gånger på samma examinerande moment önskar byte
av examinator inför nästa examinationstillfälle, ska sådan begäran inlämnas skriftligt
till kursansvarig institution och bifallas om det inte finns särskilda skäl däremot (HF 6
kap § 22). 
Om student fått rekommendation från Göteborgs universitet om särskilt pedagogiskt
stöd kan examinator, i det fall det är förenligt med kursens mål och förutsatt att inte
orimliga resurser krävs, besluta att ge studenten en anpassad examination eller
alternativ examinationsform. 
Ingen ledighet beviljas under VFU. Om studenten själv avbryter sin VFU betraktas
detta som en underkänd placering. Examinator kan med omedelbar verkan avbryta en
students verksamhetsförlagda utbildning eller motsvarande om studenten visar sådana
allvarliga brister i kunskaper, färdigheter och förhållningssätt att patienternas
förtroende riskerar att skadas. När VFU avbryts på detta sätt innebär det att studenten
underkänns på aktuellt moment och att ett VFU-tillfälle är förbrukat. I sådana fall ska
en individuell handlingsplan upprättas, där det framgår vilka aktiviteter och
kunskapskontroller som krävs innan studenten ges möjlighet till nytt VFU-tillfälle på
denna kurs. Student som underkänts i den praktiska delen (VFU) har möjlighet att
genomgå kursen ytterligare en gång. 
Betyg
På kursen ges något av betygen Godkänd (G) och Underkänd (U).

 
Kursvärdering
Kursvärdering sker skriftligt samt muntligt i dialog med studenterna. Resultatet och
eventuella förändringar i kursens upplägg ska förmedlas både till de studenter som
genomförde värderingen och till de studenter som ska påbörja kursen. 

 
Övrigt
Verksamhetsförlagd utbildning sker utanför Sverige vilket medför kostnader för
studenten i form av resa, uppehälle, eventuella vaccinationer, visum osv beroende på
praktikland. 
I det fall en kurs har upphört eller genomgått större förändringar ska studenten i
normalfallet garanteras tillgång till minst tre provtillfällen (inklusive ordinarie
provtillfälle) med utgångspunkt i kursens tidigare uppläggning. 
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