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Faststallande

Kursplanen ar faststilld av Samhallsvetenskapliga fakultetsnimnden 2009-01-13 och
senast reviderad 2016-11-15 av Institutionen for globala studier. Den reviderade
kursplanen géller fran och med 2016-11-15, varterminen 2017.

Utbildningsomrdde: Samhillsvetenskapligt 100 %
Ansvarig institution. Institutionen for Globala studier

Inplacering
Kursen ges som fristaende kurs pa grundniva. Ovrig kurs.

Kursen kan ingé 1 féljande program: 1) Kandidatprogrammet i Globala studier
(SIGLS)

Huvudomrdde Fordjupning

- GI1N, Grundniva, endast gymnasiala
forkunskapskrav

Forkunskapskrav
Grundldaggande behorighet

Larandemal
Efter godkind kurs ska studenten kunna:

Kunskap och forstdelse
* beskriva och diskutera hur begreppet hallbar utveckling forhéller sig till olika
synsitt pa hélsa;



2/4

* redogora for vilka viarden som natur och kultur kan ha for ménniskor 1 ett
hélsobefrdmjande arbete;

+ diskutera och jamfora olika aspekter av hilsa (exempelvis fysiska, psykiska,
intellektuella, emotionella, sociala och andliga);

Firdigheter och formdga
* utifrdn perspektiven natur och kultur kritiskt analysera olika verksamheter
inriktade pa arbete med héilsa;
 beskriva och analysera olika strategier for vila, livsrytm och aterhidmtning;
 presentera och diskutera olika strategier fOr att uppné hilsa;

Viirderingsformdga och forhallningsscitt
« forhalla sig etiskt ansvarsfullt i relation till de ovan ndmnda studerade aspekterna av
hilsa.

Kursen ar hallbarhetsrelaterad, vilket innebar att minst ett av kursens larandemal
tydligt visar att kursens innehall uppfyller minst ett av Goteborgs universitets kriterier
for hallbarhetsmarkning.

Innehall
Kursen omfattar tre kursdelar:

Delkurser

1. Imtroduktion (Introduction), 3 hp
Betygsskala: Vil godkdnd (VG), Godkénd (G) och Underkand (U)
Denna kursdel innehaller en genomgang av begreppen hélsa, natur och kultur med
utgdngspunkt i hallbar utveckling och globalisering.

2. Natur och kultur som helande krafter ( Nature and Culture as Healing Powers), 7,5
hp
Betygsskala: Vil godkdnd (VG), Godkédnd (G) och Underkdnd (U)
Kursdelen innehaller, utifran tvarvetenskapliga perspektiv, en redogorelse for vilka
varden natur och kultur kan ha saval individuellt som samhalleligt da det géller
hilsofraimjande arbete. Kursdelen behandlar kunskaper om vetenskaplig forskning
och praktiska projekt som ror naturens och kulturens hialsomaéssiga betydelser for
manniskor. Kursdelens fokus inom omradet natur ligger pa den gréna utemiljon
med dess estetiska och existentiella kvaliteter. Inom omradet kultur ligger
delkursens fokus dels pa det egna skapandets betydelser, som exempelvis
beridttandet, musicerandet, malandet m.m., dels pa upplevelsebaserad kultur med
estetiska och sociala fortecken.
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3. Livsrytm: strategier for hillsa och vila ( Rhythm of Life: Strategies for Health and
Rest), 4,5 hp
Betygsskala: Vil godkdand (VG), Godkéand (G) och Underkand (U)
Kursdelen innehaller, utifran tvarvetenskapliga perspektiv, en genomgang av
begrepp, metoder och synsitt pa strategier for vila och aterhimtning med
utgadngspunkt i synsitt pa livsrytm. Kursdelen avslutas med att studenten
genomfor ett sjalvstdndigt arbete som fokuseras pa strategier for hédlsa och vila
med fokus pa livsrytm. Till denna uppgift ges handledning.

Former for undervisning

Kursen bygger dels pa klassrumsforlagd undervisning sdsom foreldsningar, seminarier
och workshops och dels pa undervisning forlagd utanfér klassrummet sdsom
naturvandring, stadsvandring och studiebesok. Den sistnimnda kategorin ar
sasongsberoende och kan komma att medfora kostnader for studenten.

Undervisningssprdk: svenska

Former for bedémning

Kursen examineras genom muntliga seminarier, parvis genomforda skrivuppgifter samt
sjalvstindigt utformade PM. Vid muntliga examinationstillfillen géiller obligatorisk
narvaro.

Om student som underkénts tva ganger pa samma examinerande moment onskar byte
av examinator infor ndsta examinationstillfille, ska sidan begidran inlamnas skriftligt
till kursansvarig institution och bifallas om det inte finns sarskilda skél daremot (HF 6
kap § 22).

I det fall en kurs har upphort eller genomgatt storre forandringar ska studenten i
normalfallet garanteras tillgang till minst tre provtillfallen (inklusive ordinarie
provtillfille) under en tid av atminstone ett ar med utgangspunkt i kursens tidigare

upplaggning.

Betyg

Pa kursen ges ndgot av betygen Vil godkdnd (VG), Godkédnd (G) och Underkédnd (U).
For betyget Godkand pa hela kursen kréavs betyget Godkiand pa samtliga delkurser. For
betyget Vil godkind kravs darutdver betyget Vil godkind pa delkurs 2 och antingen
delkurs 1 eller 3.
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Kursvardering

Kursen utvarderas i sin helhet vid kursslut genom att studenten skriftligen far fylla i en
enkit kring fragor sisom kursadministration, undervisning, kurslitteratur, examination,
egen studieinsats, 6vriga kommentarer, samt forslag pa forindringar infor nésta ar.
Aven en muntlig kursutvirdering, dir kursens lirare ar deltagande, gors i samband med
kursslut. Kvalitetsbrister behandlas genom att de tas upp av de kursansvariga till
diskussion och utvirdering infér kommande lasar. Studenterna bereds tillfille for
kursutvirdering i slutet av varje kursdel.

MU1605 Halsa: natur, kultur och livsrytm, 15 hogskolepoang / Health: Nature, Culture and Rhythm of Life, 15
higher education credits
Grundniva | First Cycle



	Fastställande
	Kursplanen är fastställd av Samhällsvetenskapliga fakultetsnämnden 2009-01-13 och senast reviderad 2016-11-15 av Institutionen för globala studier. Den reviderade kursplanen gäller från och med 2016-11-15, vårterminen 2017.
	
Utbildningsområde: Samhällsvetenskapligt 100 %
	Ansvarig institution: Institutionen för Globala studier

	Inplacering
	

	Förkunskapskrav
	

	Lärandemål
	Innehåll
	Former för undervisning
	Former för bedömning
	Betyg
	På kursen ges något av betygen Väl godkänd (VG), Godkänd (G) och Underkänd (U).

	Kursvärdering

