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Faststallande

Kursplanen ar faststdlld av Institutionen for medicin 2015-08-27 och senast reviderad
2018-06-28. Den reviderade kursplanen géiller frin och med 2018-06-28, hostterminen
2018.

Utbildningsomrdde: Medicinskt 100 %
Ansvarig institution: Institutionen for medicin

Inplacering

Kursen dr en fordjupning inom klinisk nutrition och ges inom ramen for
dietistutbildningen, 180/240 hp, under termin 7 och 8. Kursen kan dven ges som
fristaende kurs.

Kursen kan ingé 1 féljande program: 1) Dietistprogrammet (VDIEM) och 2)
Dietistprogrammet (M 1DIP)

Huvudomrdde Fordjupning

Klinisk nutrition AIN, Avancerad niva, har endast kurs/er
pa grundniva som forkunskapskrav

Forkunskapskrav

For tilltrade till kursen kravs dietistexamen, 180 hp, kandidatexamen 1 huvudomradet
kostvetenskap 180 hp eller kandidatexamen inom négot av hilsovetenskapernas
huvudomraden 180 hp eller motsvarande.

Larandemal
Efter godkind kurs ska studenten kunna:
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Kunskap och forstdelse
* beskriva den dldre minniskans niaringsbehov samt fysiologiska och patofysiologiska
faktorer som kan paverka detta

Firdigheter och formdga
* sjalvstdandigt identifiera och lamna forbattringsforslag pa nutritionsproblematik
inom en verksamhet for dldre manniskor
* identifiera och diskutera aktuell forskning inom geriatrisk nutrition

Virderingsformdga och forhdllningssditt
* kritiskt virdera forskning inom geriatrisk nutrition
+ analysera och vérdera den dldres behov av autonomi i1 vardering, prioritering och
beslut 1 forbattringsforslag kring nutritionsproblem

Innehall

Kursen fokuserar pa att dldre personer ar sarskilt sarbara for underniring. Kursen
inriktar sig pa att det kan vara helt olika utmaningar att tillhandandahalla optimal
nutrition inom olika verksamheter for dldre manniskor. Bade fysiologiska och
patofysiologiska forandringar som paverkar nutritionen behandlas. Att funktioner som
smak- och luktsinne férsimras med aldrandet och dirmed paverkar niringsintaget
negativt, diskuteras 1 kursen. Vidare studeras dldrandets paverkan pa behovet av
naringsimnen. Kursen bygger pd den senaste forskningen kring dldres naringsbehov och
studenten far genom en kartliggning producera en handlingsplan for ett forbéttrat
nutritionsomhindertagande inom en egen vald verksambhet.

Delkurser

1. Aldres niringsbehov (Nutritional requirements for the elderly), 4,5 hp
Betygsskala: Godkind (G) och Underkédnd (U)

2. Handlingsplan (Action plan), 3 hp
Betygsskala: Godkdnd (G) och Underkdnd (U)

Former for undervisning

Kursen innehaller sex undervisningsdagar med seminarier pa campus. Mellan
campustriaffarna arbetar studenten med egna arbeten och

grupparbeten. Kommunikationen sker via Géteborgs universitets larplattform och
andra digitala plattformar.
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Undervisningssprdk: svenska

Former for bedémning

Delkursen "dldres naringsbehov" examineras med tre egengjorda podcasts dir nya
forskningsstudier recenseras. Delkursen "handlingsplan" examineras med skriftlig
rapport och muntlig redovisning. Deltagande pa samtliga seminarier dr obligatoriska.
Franvaro fran obligatoriska moment ersidtts med liknande moment eller alternativ
uppgift som motsvarar momentets innehall.

Om student som underkénts tva ganger pa samma examinerande moment onskar byte
av examinator infor nista examinationstillfalle, ska sddan begdran inlimnas skriftligt
till kursansvarig institution och bifallas om det inte finns sdrskilda skil diremot (HF 6
kap § 22).

I det fall en kurs har upphort eller genomgétt storre foridndringar ska studenten 1
normalfallet garanteras tillgang till minst tre provtillfillen (inklusive ordinarie
provtillfille) under en tid av &tminstone ett ar med utgdngspunkt 1 kursens tidigare

upplaggning.

Betyg
Pa kursen ges nagot av betygen Godkiand (G) och Underkind (U).

Kursvardering

Kursvirdering sker skriftligt. Kursansvarig larare sammanstéller analys av
kursvirdering och ger forslag till utveckling av kursen. Analys och forslag aterkopplas
till studenterna. Resultatet och eventuella forandringar 1 kursens uppliagg ska formedlas
bade till de studenter som genomforde varderingen och till de studenter som ska paborja
kursen.

Ovrigt
For att kunna genomfora kursen behover studenten ha tillgang till utrustning for att
spela in ljud (podcast), exempelvis en smartphone.
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