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1. Faststallande
Kursplanen & faststélld av Institutionen for kost- och idrottsvetenskap 2013-02-28 att gélla fran och med
2013-02-28.

Utbildningsomrade: Naturvetenskapligt 25 %, Samhéllsvetenskapligt 25 %, Undervisning 50 %
Ansvarig ingtitution: Institutionen for kost- och idrottsvetenskap

2. Inplacering

Kursen ges som uppdragsutbildning inom Léararlyftet. Kursen vander sig till 1arare som har en
behorighetsgivande |ararexamen och undervisar i Idrott och hdlsai 8k 1-3 utan att vara amnesbehdriga.
Kursen kan ocksa ges som fristéende kurs.

Huvudomrade Fordjupning
| drottsvetenskap G2E, Grundniva, har minst 60 hp kurs/er pa

grundniva som forkunskapskrav och innehaller
examensarbete for kandidatexamen

3. Forkunskapskrav
For tilltrade till kursen kravs lararexamen samt 15 hp i Idrott och hélsa eller motsvarande.

4. Innehall

Delkurs 1. Introduktion, 7,5 hégskolepoang

Part 1. Introduction, 7,5 higher education credits

Delkursen fokuserar mot kunskapsomradet idrott och hdlsa dar hadlsa och vé befinnande behandlas ingaende
och problematiseras med utgangspunkt i styrdokument och aktuell forskning. FragestalIningar relaterade till
hél sopromotion, halsosam livsstil, fysisk aktivitet och idrottspraktiker av betydelse for @amnet diskuteras.
Dessutom uppméarksammas genusi relation till identitet och kroppsideal. Den kunskapssyn som genomsyrar
styrdokumenten och de kunskapskvaliteter som amnet avses utveckla hos el everna problematiseras och
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kunskap om beddmning behandlas.

Delkurs 2. Planering och genomfoérande av undervisning i ak 1-3, 7,5 hdgskolepoang

Part 2. Planning and teaching in year 1-3, 7,5 higher education credits

| delkursen ges de studerande mdjlighet att utveckla sinaidrottsdidaktiska kunskaper med fokus pa utomhus-
och inomhusverksamhet. Olika former av lek, idrott och fysisk aktivitet praktiseras och relateras framst till
malen for skolans undervisning i amnet Idrott och hdlsai ak 1-3. Den didaktiska kompetensen star i fokus och
stréavan att skapa gladje och engagemang i fysisk aktivitet utgor ett vergripande tema med kopplingar till
likabehandling, elevdemokrati och elevmedverkan. Dessutom fokuseras grundléggande tréningsléra av
betydelse for amnet Idrott och halsa.

5 Mal

Kursen forvantas stérka och fordjupa deltagarnas saval @amnes- som amnesdidaktiska kompetens for att de
skall kunna skapa |&randesituationer som motiverar och intresserar elever i ak 1-3. Inte minst forvantas
kursen starka deltagarnas formaga att leda och att utveckla arbetssétt och arbetsformer som motiverar elever
att lara och arbeta gdvstandigt. Eftersom kursen baseras pa forskning och beprévad erfarenhet forvantas den
stérka och fordjupa deltagarens formaga att kopplaihop nya forskningsrén med nyvunnen amnesdi daktisk
kunskap och erfarenhet fran det dagliga skolarbetet.

Efter avslutad kurs forvantas studenten kunna:

Kunskap och forstaelse
*Argumentera for den fysiskt aktiva livsstilens betydel se for hal san.
*Redogdra for principer for tréning samt olika metoder och arbetssétt vid planering och genomférande av
undervisning i Idrott och halsai ak 1-3.

Fardighet och formaga
«Tillampa demokratiska arbetssétt for att motivera elever att nd avsedda mal, kunskapskvaliteter och
formagor.
Planera och genomfora undervisning i Idrott och halsa med utgangspunkt i malen for amnet enligt
|&roplanen.
Planera och genomfora bedomning med hanvisning till 1aro- och kursplan och pabasis av vetenskapliga
modeller och beprévad erfarenhet.

Varderingsformaga och forhallningssatt
«Kritiskt diskutera samtidens syn pa kroppen och kroppsuppfattningens betydel se for identitetsbildning och
l&rande.
*Reflektera dver det egnalarandet och den egna utvecklingen.

6. Litteratur
Se bilaga.

7. Former for beddmning
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Examinationer sker i varierande former med hansyn till delkursernas innehdl och utformning. Delkurs ett
examineras genom skriftlig rapport och seminarium. Delkurs tva examineras genom praktisk och skriftlig
tentamen.

Student &ger rétt till byte av examinator efter att ha underkants tva ganger pa samma examination, om det &r
praktiskt mgjligt. En sdan begaran stélls till ingtitutionen och skall vara skriftlig.

Antal provtillfallen & begransat till fem.

| det fall en kurs har upphort eller genomgétt storre forandringar garanteras studenten tillgang till minst tre
provtillfélen (inklusive ordinarie tillfalle) under en tid av atminstone ett & med utgangspunkt av kursens

tidigare upplaggning.

8. Betyg
Betygsskalan omfattar betygsgraderna Underkand (U), Godkand (G), V& godkand (VG).

9. Kursvérdering

Efter avslutad kurs ges kursdeltagarna mojlighet att gora skriftlig, summativ utvardering via Géteborgs
universitets larplattform. Kursvarderingen gorsi enlighet med en gemensam mall for alla kurser inom
Lararlyftet vid Goteborgs universitet. Utbver den skriftliga, summativa utvarderingen kan muntliga,
formativa utvarderingsmoment férekomma.

Kursansvarig sasmmanstéller efter avslutad kurs en kursrapport i enlighet med gemensam mall for alla kurser
inom Léararlyftet vid Goteborgs universitet. | kursrapporten ingar ssmmanstallning av resultat fran
kursvérdering, ssmmanstallning av resultat fran kursdeltagarnas examinationer, undervisande larares
kommentarer till kurseni sin helhet samt férslag pa hur kursen bor utvecklas.

10. Ovrigt
Undervisningssprak: svenska.
Viss undervisning pa engelska kan férekomma.
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