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Faststallande

Kursplanen ar faststédlld av Institutionen for kost- och idrottsvetenskap 2014-06-16 och
senast reviderad 2023-09-04. Den reviderade kursplanen géller fran och med 2024-09-02,
hostterminen 2024.

Utbildningsomrdde: 1drott 100 %
Ansvarig institution: Institutionen for kost- och idrottsvetenskap

Inplacering

Kursen ar en &mnes- och amnesdidaktisk kurs inom dmneslararprogrammet som leder
fram till kandidatexamen. Kursen kan dven ges som fristdende kurs och
uppdragsutbildning.

Kursen kan ingd i f6ljande program: 1) Amneslirarprogrammet med inriktning mot
arbete i grundskolans arskurs 7-9 (L1A79)

Huvudomrdde Fordjupning

Idrottsvetenskap A1N, Avancerad niva, har endast kurs/er
pa grundniva som forkunskapskrav

Forkunskapskrav
For tilltrade till kursen kravs genomgangen kurs L91D30, Idrott och hilsa III, 15 hp
eller motsvarande.

Larandemal

Efter godkind kurs ska studenten kunna:
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Delkurs 1, Samhillsvetenskapliga perspektiv pa Idrott och héilsa ITI

Kunskap och forstdelse

« visa fordjupad kunskap om inkluderande arbetssitt i Idrott och héilsa.
 redogora for larandeteorier av betydelse for Idrott och hélsa.

Fdardighet och formdga

* planera undervisning med fokus pa inkluderande arbetssitt.

Viirderingsformdga och forhdllningssditt

* granska och problematisera normer och foresla inkluderande arbetssétt vid
undervisning av Idrott och héilsa.
* kritiskt och konstruktivt viardera lirande i Idrott och hélsa.

Delkurs 2. Didaktik for Idrott och hilsa inomhus I1
Kunskap och forstdelse

* redogora for didaktiska tankar 1 relation till planering, genomférande och
utviardering av undervisningssituationer samt kunna diskutera konsekvenser av valt
syfte och innehall 1 relation till aktuella styrdokument och sdkerhetsaspekter.

Firdighet och formdga

* visa prov pa hur man kan arbeta med bedomning och betygssittning inom Idrott
och hilsa.

* arbeta sjilvstindigt med idrott och hélsa och motivera sin planering, organisering,
genomforande och utviardering av undervisning i Idrott och hilsa utifran aktuella
styrdokument.

Delkurs 3. Vetenskaplig metod
Kunskap och forstdelse

e redogora for en kvalitativ ansats sisom fenomenologi, hermeneutik, fenomenografi,
etnografi, aktionsforskning, narrativ metod, grundad teori eller diskursanalys.

» redogora for kvantitativa metodaspekter av betydelse for resultatens
generaliserbarhet sisom metodval, urvalsstrategier, gruppstorlek och
operationalisering av variabler.

Fdrdigheter och formdga

» genomfora en kvalitativ dataanalys baserad pa vald ansats samt tillimpa relevanta

L9ID45 Idrott och halsa IV, 15 hdgskolepoang / Physical education IV, 15 credits
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kvalitetskriterier for denna.

* planera och genomféra deskriptiva och bivariata statistiska analyser, sdsom
diagram, beskrivning av centralmétt och spridning, samt korrelation, t-test, chi-
tvatest och Mann-Whitneys test.

Virderingsformdga och forhdllningssditt

« diskutera forskningsetiska dilemman och overviaganden.

Delkurs 4, Ledarskap i Idrott och hiilsa
Kunskap och forstdelse

* redogora for olika ledarskapsteorier och hur dessa paverkar undervisningen i Idrott
och hilsa.

* redogora for och visa forstaelse for hur olika lararstilar paverkar elever i Idrott och
hélsa.

* beskriva olika centrala motivationsteorier kopplat till fysisk aktivitet och traning.

Viirderingsformdga och forhallningssditt

* reflektera kring och kritiskt granska sin egen roll som liarare/ledare och darigenom
som betydelsefull paverkansagent.

Innehall

Delkurser

1. Samhillsvetenskapliga perspektiv pa Idrott och hilsa I1I (Social science perspectives
on physical education and health I11), 3 hp
Betygsskala: Vil godkind (VG), Godkind (G) och Underkand (U)
Delkursen ar en pabyggnad av samhallsvetenskapligt perspektiv pa Idrott och hilsa.
I delkursen ingar fordjupning av inkluderande arbetssatt utifran exempelvis kultur,
religion, kon, genus och kropp. Vidare behandlas lirandeteorier, pedagogiska och
didaktiska fragor centrala for undervisning i &mnet Idrott och hélsa.

2. Didaktik for Idrott och hélsa inomhus II ( Didactics for indoor physical education and
health 1), 4 hp
Betygsskala: Vil godkind (VG), Godkind (G) och Underkand (U)
I delkursen ges de studerande maojlighet att befiasta och fordjupa sina
amnesteoretiska och idrottsdidaktiska kunskaper med fokus pa
inomhusverksamhet. Genom praktiska och teoretiska studier belyses och
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problematiseras vad kvalificerad undervisning 1 @mnet Idrott och hélsa for
grundskolan kan innebéra. Den didaktiska kompetensen och strivan att skapa
larande, gladje och engagemang i fysisk aktivitet utgor ett Overgripande tema.
Planering, organisering, genomforande, utvirdering och bedomning star 1 fokus och
detta behandlas savil praktiskt som teoretiskt.

3. Vetenskaplig metod ( Research methods), 4 hp
Betygsskala: Vil godkidnd (VG), Godkidnd (G) och Underkind (U)
I kursen fordjupar sig studenterna i vetenskaplig forskningsmetodik med fokus pa
metod, urval och etiska fragestillningar. Specifika datainsamlings- och
analysmetoder presenteras och studenterna far tillimpa saval kvalitativ som
kvantitativ analys 1 workshops.

4. Ledarskap i Idrott och hilsa ( Leadership in physical education and health), 4 hp
Betygsskala: Vil godkidnd (VG), Godkédnd (G) och Underkind (U)
I delkursen behandlas olika ledarskapsstilar och ledarbeteenden med ett fokus pa
att skapa och uppritthalla effektiva lirandemiljéer inom dmnet Idrott och hilsa.
Detta gors framfor allt ur ett socialpsykologiskt perspektiv och innefattar
ledarstrategier som syftar till att skapa ordning och struktur, goda elevrelationer,
samt fridmja elevernas motivation.

Former for undervisning
I kursen ingar forelasningar, seminarier, praktiska évningar samt laborationer i form av
praktisk-didaktisk undervisning.

Undervisningssprdak: svenska och engelska

Former for bedémning
Examinationer sker i varierande former med hinsyn till delkursernas innehall och
utformning.

Delkurs 1 examineras genom seminarium, inlimningsuppgifter och redovisningar.

Delkurs 2 examineras dels genom inlimningsuppgifter, dels genom skriftliga, muntliga
och praktiska tentamina. For alla laborativa inslag giller aktivt deltagande och
obligatorisk nirvaro. Exempel pa laborativa inslag ir tillampade
undervisningssekvenser. Dessa tillimpningar utgors av skolanpassade dvningar men
ocksé av tillimpad metodik.

Delkurs 3 examineras genom muntliga redovisningar och skriftliga rapporter.
Delkurs 4 examineras genom seminarium och tentamen.

Vid fradnvaro vid obligatoriska moment dr student ansvarig att kontakta kursansvarig
for att delges tidpunkt for nésta kurstillfdlle eller alternativ examinationsuppgift.

L9ID45 Idrott och halsa IV, 15 hdgskolepoang / Physical education IV, 15 credits
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Om
student som underkints tvd gdnger pa samma examinerande moment Onskar byte av ex
aminator infOr ndsta examinationstillfille, ska sidan begiran

inldmnas skriftligt till kursansvarig institution och bifallas om det inte finns sarskilda sk
al daremot (HF 6 kap 22§).

Om student fatt rekommendation frin Goteborgs universitet om sarskilt pedagogiskt
stod kan examinator, 1 det fall det ar forenligt med kursens mal och forutsatt att inte
orimliga resurser krivs, besluta att ge studenten en anpassad examination eller
alternativ examinationsform.

I det fall en kurs har upphort eller genomgétt storre fordndringar ska student garanteras
minst tre examinationstillfillen (inklusive ordinarie examinationstillfalle) under en tid av
minst ett ar, dock som ldngst tva ar efter det att kursen upphort/forandrats.

Betyg

Pa kursen ges nagot av betygen Vil godkdnd (VG), Godkédnd (G) och Underkéand (U).
Utover Godkiant pa samtliga delkurser kravs Vil Godkand pa minst 60 %

av kursens totala antal hogskolepoédng for att tilldelas betyg Val Godkant.

Kursviérdering

Kursvirdering sker skriftligt och/eller muntligt. Resultatet och eventuella forindringar 1
kursens upplagg formedlas bade till de studenter som genomfort virderingen och till de
studenter som ska paborja kursen.

Ovrigt
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