__ INSTITUTIONEN FOR KOST- OCH
el IDROTTSVETENSKAP

L9HK10 Hem- och konsumentkunskap 1 for larare 7-9, 15
hogskolepoang

Home and Consumer studies 1 for Teachers in Secondary School Year 7-9, 15
credits

Grundniva | First Cycle

Faststéllande

Kursplanen ar faststilld av Institutionen for kost- och idrottsvetenskap 2012-08-10 och
senast reviderad 2019-12-18. Den reviderade kursplanen géller frin och med 2019-12-18,
varterminen 2020.

Utbildningsomrade: Undervisning 100 %
Ansvarig institution. Institutionen for kost- och idrottsvetenskap

Inplacering
Kursen kan dven ges som fristiende kurs.

Kursen kan ingd i foljande program: 1) Lararprogrammet (L1ILAR) och 2)
Amneslirarprogrammet med inriktning mot arbete i grundskolans arskurs 7-9 (L1A79)

Huvudomrdde Fordjupning

Kostvetenskap G1F, Grundniva, har mindre dn 60 hp
kurs/er pa grundniva som forkunskapskrav

Foérkunskapskrav
For tilltrade till kursen kravs godként resultat om 7,5 hp didaktik eller motsvarande
kunskaper.

Larandemal
Efter godkind kurs ska studenten kunna:

Delkurs A. Hushall, hilsa och resurshushallning i det dagliga livet, 7,5 hogskolepoing
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Household, Health and Resource Management in everyday life, 7,5 higher education
credits

Kunskap och forstdelse

 karakterisera &mnet hem- och konsumentkunskap samt redogora for dess historiska
och nutida utveckling.
* kdnna igen grundldggande begrepp och perspektiv inom dmnesomradet.
Fdardighet och formdga

* diskutera verksamheter 1 hem- och konsumentkunskap och hushall ur ett
hallbarhets- och jamlikhetsperspektiv.

* metodiskt undersoka ett hushéll och redovisa i en rapport.

 granska samt diskutera vetenskaplig litteratur inom kursens omrade.

* tillimpa ett valt digitalt verktyg i en undervisningssituation.

« tillaga och resonera kring val av mat och maltider utifran perspektiven hélsa,
ekonomi och miljo.

* planera och motivera undervisningsmoment utifran skolans styrdokument och
amnesdidaktisk teori.

Viirderingsformdga och forhdllningssdtt

* reflektera Over det egna larandet och identifiera vad som krévs for att hantera

amnesstudierna i ett amnesdidaktiskt perspektiv.

Delkurs B. Mat, individ och samhiille, 7,5 hogskolepoéing
Food, Individual and Society, 7,5 higher education credits
Kunskap och forstdelse

* definiera begreppet matkultur och relatera till samtida matkultur i Sverige.
 forklara hur relationer mellan mat, kultur och identitet kan framsta utifran skolans
styrdokument och anvidnda underlaget i en didaktisk planering.
Firdighet och formdga

* diskutera matkultur utifran ett historiskt perspektiv, genus, alder, migration och
socioekonomisk status.

» undersoka forhallningssatt till mat och maltider utifran olika perspektiv, t ex
etniska, religiosa, etiska och sociala.

Viirderingsformdga och forhdllningssdtt

* reflektera Over matens betydelse for att uttrycka identitet.

« kritiskt granska vetenskaplig litteratur inom omradet som sammanfattas i en
litteraturdversikt.
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Kursen ar hallbarhetsfokuserad, vilket innebar att minst ett av kursens larandemal
tydligt visar att kursens innehall uppfyller minst ett av Goteborgs universitets faststillda
kriterier for hallbarhetsmirkning. Detta innehall utgor dven kursens huvudsakliga
fokus.

Innehall
Delkurs A. Hushall, hiilsa och resurshushéallning i det dagliga livet, 7,5 hogskolepoing

Household, Health and Resource Management in everyday life, 7,5 higher education
credits

Delkursen ger en introduktion till det hushallsvetenskapliga kunskapsomradet och till
skolamnet hem- och konsumentkunskap, dess historiska framvaxt, samtida mal,
innehall, arbetssitt och perspektiv. Verksamheter 1 hushallet studeras genom litteratur
och hushallsstudier. Amnesspecifika perspektiv, begrepp och teorier introduceras.
Framtridande perspektiv i kursen ar hallbar utveckling med sarskild betoning pé hailsa,
ekonomi och milj6. Omréadet mat och maltider introduceras 1 koksforlagda moment dar
fokus laggs pa val av mat, metoder, redskap och hygien. Undervisning i hem- och
konsumentkunskap problematiseras med stod i Aamnesdidaktisk forskning. Delkursen
ger ocksa en grundldggande introduktion till vetenskapsteori och metod dar
vetenskapligt skrivande, litteratursokning, kallkritik och forskningsetiska fragor berors.
Digitala verktyg i undervisningssituationer introduceras.

Delkurs B. Mat, individ och samhiille, 7,5 hogskolepoing
Food, Individual and Society, 7,5 higher education credits

I delkursen problematiseras begreppet matkultur. Matkultur 1 Sverige behandlas utifran
olika perspektiv till exempel historiskt, geografiskt och ekonomiskt. Betydelsen av
genus, alder, migration och socioekonomisk status uppmirksammas. Dessutom
behandlas olika forhallningssitt till mat och maltider, t ex utifrdn etniska, religiosa,
etiska och sociala perspektiv. Vidare synliggérs matens betydelse for identitet och dess
symboliska virde for att uttrycka tillhorighet och distansering. I delkursen ingar en
didaktisk uppgift dar relationer mellan mat, kultur och identitet problematiseras.

Former for undervisning
Delkurs A: foreldsningar, seminarium, faltstudier, kokstillfalle och handledning.

Delkurs B: foreldsningar, seminarium, kokstillfialle och handledning.

Undervisningssprdk: svenska

L9HK10 Hem- och konsumentkunskap 1 for larare 7-9, 15 hdgskolepoang / Home and Consumer studies 1
for Teachers in Secondary School Year 7-9, 15 credits
Grundniva | First Cycle



4/ 4

Former for bedémning
Delkurs A examineras genom seminarium, skriftlig och muntlig redovisning samt
tillampning 1 kok enskilt och 1 grupp.

Delkurs B examineras genom seminarium, skriftlig och muntlig redovisning samt
tillampning 1 kok.

Vid franvaro vid obligatoriska moment ar student ansvarig att kontakta kursansvarig
for att delges tidpunkt for nésta kurstillfélle eller alternativ examinationsuppgift.

Om student som underkénts tva ganger pa samma examinerande moment onskar byte
av emaninator infor nésta examinationstillfille, ska en sddan begidran inlamnas skriftligt
till kursansvarig institution och bifallas om det inte finns sdrskilda skél daremot (HF 6
kap § 22).

I det fall en kurs har upphort eller genomgatt storre forandringar bor studenten i
normalfallet garanteras tillgdng till minst tre provtillfillen (inklusive ordinarie tillfalle)
under en tid av &tminstone ett ar med utgdngspunkt av kursens tidigare uppldagg. Detta
far inte strida mot HF 6 kap § 21.

Betyg

Pa kursen ges nigot av betygen Vil godkdnd (VG), Godkdnd (G) och Underkiand (U).
For betyget Godkdind kravs att den studerande deltagit aktivt 1 samtliga examinerande
kursmoment, samt uppnatt de faststillda malen for kursen. For betyget Vil godkdind ska
kraven for Godkdind vara uppfyllda samt att betyget Vil godkdnd har erhallits 1 60% av
kursens totala hogskolepoing.

Kursvardering

Kursen virderas skriftligt via larplattform och resultatet ar vigledande for utveckling
och planering av kommande kurser. Resultatet och eventuella forandringar i kursens
upplagg ska formedlas bade till de studenter som genomforde viarderingen och till de
studenter som ska paborja kursen. Utover skriftliga, summativa viarderingar kan
muntliga, formativa viarderingsmoment forekomma. Kursansvarig sammanstéller efter
avslutad kurs en kursrapport.

Ovrigt

Ur hygien och sdkerhetssynpunkt skall, i undervisning dar mat lagas till andra, forkliade
och hérskydd som tillhandahalls av institutionen anvindas. Hinder och underarmar
skall vara fria fran klader, smycken och dylikt.
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