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IG701 Tranings- och matchanalys i lagidrotter Il, 7,5 hgskolepoang
Training and Match Analysis in Team Sports Il, 7.5 credits
Grundniva | First Cycle

Faststallande
Kursplanen ar faststdlld av Institutionen for kost- och idrottsvetenskap 2019-11-14 att
gilla frdn och med 2019-11-14, varterminen 2020.

Utbildningsomrdde: Naturvetenskapligt 100 %
Ansvarig institution: Institutionen for kost- och idrottsvetenskap

Inplacering
Fristaende kurs

Huvudomrdde Fordjupning

Idrottsvetenskap G1F, Grundniva, har mindre dn 60 hp
kurs/er pa grundniva som forkunskapskrav

Forkunskapskrav
For tilltrade till kursen kravs godkdnd kurs IIG700 Tranings- och matchanalys 1
lagidrotter, 7,5 hp.

Larandemal
Efter godkind kurs ska studenten kunna:

Kunskap och forstaelse
* redogora for hur olika typer av trinings- och matchanalyssystem kan anvindas for
att utviardera taktisk, fysisk och teknisk prestation pa savél lag- som individniva.
* beskriva hur olika triningsmetoder kan anvindas for att utveckla lagets och
individens taktiska, fysiska och tekniska forméga.
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 forklara kommunikationen av data 1 ett ledarteam och hur denna kan péverka
prestationsutveckling pa lag- och individniva.

Firdigheter och formdga
* skapa och utveckla berdkningar och enklare algoritmer for att systematisera
utvirdering och rapportering av data fran olika trinings- och matchanalyssystem.
« anvinda och bedoma olika mjukvaror for taktisk, fysisk och teknisk analys pa lag-
och individniva.
* planera och tillimpa traningsplanering som kombinerar taktiska, fysiska och
tekniska fardigheter utifrdn utvirdering av trinings- och matchanalysdata.

Viirderingsformdga och forhallningsscitt
* relatera olika typer av data till taktisk, teknisk och fysisk prestation pa lag- och
individniva.
* utifran data fran olika trinings- och matchanalyssystem, jamfora och kritiskt
vardera olika traningsmetoder pa lag- och individniva.
* kombinera data fran olika system for att pa en 6vergripande niva komma fram till
strategier for traningsmetoder och matchplanering.

Innehall

Kursens huvudinnehéll ar prestationsutveckling med hjalp av video och
positioneringssystem i lagidrotter. Kursen behandlar anviandning av olika teknologier
och hur man med hjélp av dessa kan utvédrdera och utveckla triningsmetoder och
matchplanering i lagidrotter pa fordjupad niva. Kursen behandlar ocksa
kommunikationsprocessen i ett ledarteam runt ett lag och hur analys

och rapportering kan systematiseras. Kursen tar ansats fran lagidrotters taktiska,
fysiska och tekniska karaktiar och ger en fordjupad forstaelse for lagets och individens
overgripande prestation. Kursens fokus ligger i att forbereda kursdeltagarna for att
kunna arbeta i en praktisk miljo i ett ledarteam runt ett lag.

Former for undervisning
Undervisningen sker i form av foreldsningar, praktiska demonstrationer, laborationer
och arbete 1 grupp. Kursen ges pa halvfart.

Svenska och/eller engelska.

Former fér bedémning

Kursen examineras genom tre enskilda inlimningsuppgifter, ett nitbaserat seminarium
samt ett projektarbete som genomfors i grupp som behandlar berakningar och
kommunikation av data fran tranings- och matchanalyssystem.
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Vid franvaro vid obligatoriska moment ar student ansvarig att kontakta kursansvarig
for att delges tidpunkt for nésta kurstillfdlle eller alternativ examinationsuppgift.

Om student som underkénts tva ganger pa samma examinerande moment onskar byte
av examinator infor nista examinationstillfalle, ska sddan begiran inlimnas skriftligt
till kursansvarig institution och bifallas om det inte finns sédrskilda skl diremot (HF 6
kap 229).

I det fall en kurs har upphort eller genomgétt storre forindringar ska studenten 1
normalfallet garanteras tillgang till minst tre examinationstillfillen (inklusive ordinarie
examinationstillfille) under en tid av &tminstone ett ar med utgidngspunkt 1 kursens
tidigare uppliagg. Detta far inte strida mot HF 6 kap 21 §.

Betyg

Pa kursen ges nigot av betygen Vil godkdnd (VG), Godkidnd (G) och Underkdnd (U).
For att erhilla betyget Vil godkidnd pa kursen kravs Vil godkind pa tva av tre
inlamningsuppgifter samt Godkidnd pa nitbaserat seminarium och Vil godkiand pa
projektarbete.

Kursvardering

I kursen ingér kursvardering. Resultatet och eventuella forindringar 1 kursens uppligg
ska formedlas béade till de studenter som genomforde varderingen och till de studenter
som ska paborja kursen.
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