__ INSTITUTIONEN FOR KOST- OCH
el IDROTTSVETENSKAP

IG198 Idrott och ledarskap I, 7,5 hogskolepoang
Sport and Leadership |, 7.5 credits
Grundniva | First Cycle

Faststallande

Kursplanen ar faststdlld av Institutionen for kost- och idrottsvetenskap 2014-08-21 och
senast reviderad 2017-09-05. Den reviderade kursplanen géller fran och med 2017-11-01,
hostterminen 2017.

Utbildningsomrdde: Samhillsvetenskapligt 100 %
Ansvarig institution: Institutionen for kost- och idrottsvetenskap

Inplacering
Kursen kan dven ges som fristdende kurs.

Kursen kan inga i foljande program: 1) Sports Coaching, kandidatprogram (SISPC)

Huvudomrdde Fordjupning

Idrottsvetenskap GIN, Grundnivé, endast gymnasiala
forkunskapskrav

Forkunskapskrav

Grundldaggande behorighet

Larandemal
Efter godkind kurs ska studenten kunna:

Kunskap och forstdelse
* redogora for centrala begrepp och teorier inom trinar-/ledarskapslitteraturen och
hur de kan tillimpas pé det idrottsliga ledarskapet.
* redogora for faktorer som mojliggor tranares inflytande och paverkan.
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Firdigheter och formdga
» resonera om ledarskapets betydelse for individers och gruppers utveckling och
prestation.
* urskilja olika traditioner och perspektiv inom vetenskaplig tranar- och
ledarskapslitteratur.

Viirderingsformdga och forhdllningsscitt
* kritiskt forhélla sig till trdnarskapet och dess paverkan pa idrottare.
* reflektera kring tranarens roll for hur genus konstrueras inom idrotten.

Innehall

Kursen syftar dels till att ge en introduktion till trdnar-/ledarskap som ett vetenskapligt
amne, dels till att ge en 6kad forstaelse om tranarskapets roll for individers och gruppers
utveckling, larande och prestation. Centrala begrepp och teorier introduceras och
diskuteras inom en idrottslig kontext. I kursen belyses tranarrollens olika funktioner
utifran skilda perspektiv, med ett sirskilt fokus pa makt- och inflytande. Kursen vaver
dven samman praktisk erfarenhetsbaserad kunskap med vetenskapligt beprovade
teorier. Undervisning sker i form av foreldsningar, gruppdiskussioner och seminarier.

Former for undervisning

Undervisningssprdk: engelska och svenska

Former for bedémning
Kursen examineras genom muntliga redovisningar och skriftlig tentamen.

Vid franvaro vid obligatoriska moment dr studenten ansvarig att kontakta kursansvarig
for att delges tidpunkt for nasta kurstillfalle eller alternativ examinationsuppgift.
Student dger ritt till byte av examinator efter att ha underkints tva gdnger pa samma
examination, om det dr praktiskt mojligt. En sddan begéran stills till institutionen och
skall vara skriftlig. Antal examinationstillfallen dr begransat till fem. I det fall en kurs
har upphort eller genomgéitt storre forandringar bor studenten 1 normalfallet

garanteras tillgadng till minst tre examinationstillfillen (inklusive ordinarie tillfalle) under
en tid av 4tminstone ett &r med utgdngspunkt av kursens tidigare uppliagg.
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Betyg

Pa kursen ges ndgot av betygen Vil godkdnd (VG), Godkédnd (G) och Underkédnd (U).
Betygsskalan omfattar betygsgraderna Underkédnd (U), Godkédnd (G), Vil godkidnd
(VQ).

For att erhilla betyget G kravs att alla obligatoriska uppgifter dr godkdnda. For att
erhélla betyget VG krivs att kriteritumet for G ar uppfyllt samt att en specifik VG-
uppgift ar godkind.

Kursvardering

I kursen ingér vardering. Kursen vérderas skriftligt via larplattform och resultatet ar
vagledande for utveckling och planering av kommande kurser. Resultatet och eventuella
forandringar 1 kursens uppldgg formedlas till de studenter som genomforde viarderingen
och till de studenter som ska paborja kursen. Utover den skriftliga, summativa
virderingen kan munliga, formativa varderingsmoment forekomma. Kursansvarig
sammanstiller efter avslutad kurs en kursrapport.
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