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Fastställande
Kursplanen är fastställd av Institutionen för kost- och idrottsvetenskap 2013-05-10 och
senast reviderad 2021-01-27. Den reviderade kursplanen gäller från och med 2021-03-01,
höstterminen 2021.
 
Utbildningsområde: Samhällsvetenskapligt 100 %
Ansvarig institution: Institutionen för kost- och idrottsvetenskap

 
Inplacering
Kursen kan även ges som fristående. 
Kursen kan ingå i följande program: 1) Sports Coaching, kandidatprogram (S1SPS)

 
Förkunskapskrav
Grundläggande behörighet

 
Lärandemål
Efter godkänd kurs ska studenten kunna: 

 
Kunskap och förståelse

beskriva socialpsykologi som vetenskap och förstå hur dessa kunskaper kan
användas inom idrottsligt tränarskap. 
beskriva hur grupper bildas, består och upplöses samt förstå vilka incitament som
påverkar dessa processer. 

INSTITUTIONEN FÖR KOST- OCH
IDROTTSVETENSKAP
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Huvudområde Fördjupning

Idrottsvetenskap G1N, Grundnivå, har endast gymnasiala
förkunskapskrav
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redogöra för centrala socialpsykologiska begrepp och förstå hur deras innebörder
kan påverka idrottslig prestation på olika idrottsliga nivåer. 

 
Färdigheter och förmåga

illustrera och tillämpa socialpsykologiska teorier på frågor inom en idrottslig
kontext. 
urskilja olika typer av ledarskap och kunna diskutera ledarskapets betydelse för
individers och gruppers utveckling och prestation. 

 
Värderingsförmåga och förhållningssätt

värdera och jämföra grundläggande socialpsykologiska teoribildningar och hur de
kan användas för att förstå sociala samspel inom idrottsliga kontexter. 
värdera rådande uppfattningar om idrottens gruppdynamik. 

 
Innehåll
Kursen inleds med en beskrivning av grundläggande socialpsykologiska begrepp och
teorier med relevans för gruppdynamik och tränarskap inom idrott. Fokus läggs sedan
på förståelse av social interaktion och grupprocesser specifikt kopplade till
idrottsgrupper. 

 

 
Former för undervisning
Undervisning sker genom föreläsningar, seminarier och grupparbete.  
Undervisningsspråk: svenska

 
Former för bedömning
Kursen examineras genom en individuell salstentamen samt en skriftlig rapport och
muntliga redovisningar i grupp. 
Om student som underkänts två gånger på samma examinerande moment önskar byte
av examinator inför nästa examinationstillfälle, bör sådan begäran inlämnas skriftligt
till institutionen och ska bifallas om det inte finns särskilda skäl däremot (HF 6 kap
22§). 
Om student fått rekommendation från Göteborgs universitet om särskilt pedagogiskt
stöd kan examinator, i det fall det är förenligt med kursens mål och förutsatt att inte
orimliga resurser krävs, besluta att ge studenten en anpassad examination eller
alternativ examinationsform. 
I det fall en kurs har upphört eller genomgått större förändringar ska student garanteras
minst tre examinationstillfällen (inklusive ordinarie examinationstillfälle) under en tid av

32/

IIG190    Socialpsykologiska perspektiv på idrott, 7,5 högskolepoäng / Social psychological perspectives in
sport, 7.5 credits
Grundnivå / First Cycle



minst ett år, dock som längst två år efter det att kursen upphört/förändrats. 
Betyg
På kursen ges något av betygen Väl godkänd (VG), Godkänd (G) och Underkänd (U).
För att erhålla betyget Väl godkänd (VG) på hela kursen krävs VG på individuell
salstentamen samt godkänt på övriga moment.  

 
Kursvärdering
Kursvärdering sker skriftligt och/eller muntligt. Resultatet och eventuella förändringar i
kursens upplägg förmedlas både till de studenter som genomfört värderingen och till de
studenter som ska påbörja kursen. 
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