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FYS050 Fysisk trdaning - fran molekyl till klinik, med speciell referens
till fysioterapi, 7,5 hégskolepoédng

Exercise training - from molecule to clinic, with special reference to physiotherapy,
7.5 credits

Avancerad niva | Second Cycle

Faststallande
Kursplanen ar faststilld av Institutionen for neurovetenskap och fysiologi 2019-03-07
att gilla fran och med 2019-03-07, varterminen 2019.

Utbildningsomrdde: Vard 100 %
Ansvarig institution: Institutionen for neurovetenskap och fysiologi

Inplacering
Fristdende kurs pa avancerad nivd inom huvudomradet fysioterapi. Kursen kan ingé 1
magister respektive masterexamen 1 fysioterapi.

Huvudomrdde Fordjupning

Fysioterapi AI1F, Avancerad niva, har kurs/er pa
avancerad niva som forkunskapskrav

Foérkunskapskrav

For tilltrade till kursen krivs Fysioterapeutexamen/Sjukgymnastexamen 180
hogskolepoidng (examensarbete 15 hp pa grundniva ska ingd) samt godkédnd kurs, FYS
040, Fysisk trining med fordjupning inom arbets- och traningsfysiologi eller
motsvarande.

Larandemal
Efter godkind kurs ska studenten kunna:
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Kunskap och forstdelse

Redogora for specifika fysiologiska stimuli och adaptiv respons (svar) samt
mekanismer bakom dessa vid olika typer av akut och upprepad (regelbunden) fysisk
traning 1 fysioterapeutisk kontext avseende systemisk, cell- och molekylar niva hos
ménniskan nir hen vistas 1 olika miljoer, intager olika kost och befinner sig i olika
faser av livspannet.

Redogora for genetiska, epigenetiska, immunologiska och farmakologiska aspekter
vid fysisk traning av patienter 1 fysioterapeutisk kontext.

Firdigheter och formdga

Forskriva optimalt utformat traningsprogram for att i sa stor utstrackning som
mojligt positivt kunna paverka savil hilsorelaterad som skicklighetsrelaterad fysisk
kapacitet hos patienter 1 fysioterapeutisk kontext.

Bedoma fysiologiska svar hos patienter under fysisk traning i fysioterapeutisk
kontext och anvinda denna information ihop med vetenskaplig litteratur for att
kunna progrediera triningsprogrammet s optimalt som mojligt.

Forklara nodvandiga strategier for patienten att kunna utharda/ motsta de
exceptionella krav som fysisk aktivitet och traning medfor vid viss farmakologisk
behandling, i virme, kyla och pa hog hojd.

Virderingsformdga och forhdllningssditt

Virdera betydelsen av traumatiska skador, medfodda och férvarvade sjukdomar for
utfallet av fysisk traning utifran olika perspektiv av genus, genetik, etnicitet och
olika i faser av det normala livspannet

Virdera fysisk traning som del av behandlingen inom fysioterapeutisk kontext av
patienter med traumatiska skador, medfédda och forvarvade kroniska sjukdomar i
ljuset av mangfaldsaspekter och i enlighet med FNs mal for god héilsa och
valbefinnande.

Framhalla nyttan av fysisk tridning, i ett mangfalds- och hallbarhetsperspektiv, som
del i behandlingen av medfédda och forvarvade sjukdomar

Identifiera och konkretisera eget behov av ytterligare kunskap samt ta ansvar for
egen kunskapsutveckling i ett livslangt larande.

Innehall

Forskrivning och progression av optimal fysisk trianing med speciell referens till
konditions- och styrketrining for patienter med traumatiska skador, medfédda och
forvarvade sjukdomar

Arbets- och muskelfysiologi med speciell fordjupning inom systemiska, celluldra och
molekyldra mekanismer bakom 6kad muskelstyrka och muskeltillvaxt

Arbets- och muskelfysiologi avseende aerob kapacitet med speciell fordjupning
inom genetiska, systemiska, cellulira och molekyldra mekanismer
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* Genetik, epigenetik, immunologi och farmakologi i relation till fysisk traning

* Individuell respons till traning: "high-responders”, "moderate responders” och
“non-responders” - mojliga genetiska och miljorelaterade forklaringar bakom de
olika individuella svaren pa fysisk traning

* Elektrokardiogram (EKGQG) och elektromyografi (EMG) vid test av aerob fysisk
kapacitet respektive vid styrketest och trining

* Relevanta test av fysisk kapacitet hos manniska

Former for undervisning
Undervisningen sker i form av foreldsningar, laborationer, workshops, seminarier, egna
litteraturstudier samt skriftliga och muntliga studieuppgifter.

Undervisningssprdk. svenska och engelska

Former fér bedémning

Bedomning av studentens kunskaper sker genom skriftliga och muntliga redovisningar
av studieuppgifter, individuell salstentamen samt examination av en i grupp utford
skriftlig redogorelse innefattande analys av ett triningsprogram som utforts pa en
patient som gruppen valt. For godként betyg kravs fullgjorda studieuppgifter och
godkdnda examinationer samt narvaro och aktivt deltagande vid seminarier,
laborationer, studiegruppsarbete och examinationer. I hindelse av franvaro vid
obligatoriska moment ska igentagning ske enligt anvisningar av kursansvarig larare.
Komplettering av examinerad studentpresentation medges ej.

Om student som underkénts tva ganger pa samma examinerande moment onskar byte
av examinator infor ndsta examinationstillfille, ska sidan begidran inlamnas skriftligt
till institutionen och bifallas om det inte finns sérskilda skil diremot (HF 6 kap § 22).

I det fall en kurs har upphort eller genomgatt storre forandringar ska student garanteras
minst tre examinationstillfallen (inklusive ordinarie examinationstillfalle) under en tid av
minst ett ar, dock som langst tva ar efter det att kursen upphort/férandrats. Vad avser
praktik och VFU giller motsvarande, men med begriansning till endast ett ytterligare
examinationstillfalle.

Betyg
Pa kursen ges ndgot av betygen Godkéand (G) och Underkind (U).
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Kursvardering

Kursvirdering sker muntligt kontinuerligt under kursens gang samt skriftligt efter
kursens avslutande. Kursansvarig lirare sammanstiller analys av kursvardering och ger
forslag till utveckling av kursen. Analys och forslag dterkopplas till studenterna och till
programansvariga och publiceras pd Goteborgs universitets studentportal.

Resultatet och eventuella forandringar 1 kursens uppldagg ska formedlas bade till de
studenter som genomforde viarderingen och till de studenter som ska paborja kursen.
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