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FYS040 Fysisk traning med fordjupning inom arbets- och
traningsfysiologi, 7,5 hogskolepoang

Exercise - advanced exercise physiology and therapy, 7.5 credits
Avancerad niva | Second Cycle

Faststéllande

Kursplanen ar faststilld av Programkommittén for arbetsterapi och fysioterapi 2011-01-
08 och senast reviderad 2022-02-15 av Institutionen for neurovetenskap och fysiologi.
Den reviderade kursplanen giller frin och med 2022-08-29, hostterminen 2022.

Utbildningsomrdde: Vard 100 %
Ansvarig institution: Institutionen for neurovetenskap och fysiologi

Inplacering

Kursen ges som fristdende kurs pa avancerad niva och ingar i rekommenderad
studiegdng for magister/masterexamen inom huvudomradet Fysioterapi. Kursen kan
dven ges som uppdragsutbildning.

Huvudomrdde Fordjupning

Fysioterapi AIN, Avancerad niva, har endast kurs/er
pa grundniva som forkunskapskrav

Foérkunskapskrav
For tilltrade till kursen kravs fysioterapeutexamen 180 hogskolepoéng eller
motsvarande (examensarbete 15 hp pd grundniva ska ingd).

Larandemal
Efter avslutad kurs forvantas studenten kunna:

Kunskap och forstdelse
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» Beskriva skillnaden mellan fysisk aktivitet och fysisk traning och analysera dess
konsekvenser for fysisk prestationsformaga relaterat till litteraturen

+ Utifran olika traningsmodeller forklara och analysera kardiovaskuldr-, muskular-,
metabol- och hormonell effekt av direkt (akut) och regelbunden langvarig (kronisk)
fysisk traning

* Analysera och diskutera samband mellan nutrition och fysisk trdning

Firdigheter och formdga
+ Utifran arbetsfysiologi och funktionsnedsédttning kunna virdera mojlig
traningseffekt utifran olika patientfall
« Utifran arbetsfysiologiska principer forskriva anpassad fysisk trianing vid olika
sjukdomstillstind och funktionsnedsattningar 1 klinisk verksamhet samt fortsatt
fysisk trining i friskvardsverksamhet

Viirderingsformdga och forhallningsscitt
* Identifiera och diskutera etiska fragestillningar, mangfaldsaspekter och
professionellt forhallningssatt relaterat till klinisk praxis
* Identifiera och konkretisera eget behov av ytterligare kunskap samt ta ansvar for
egen kunskapsutveckling i ett livslangt larande

Innehall
» Arbetsfysiologisk fordjupning; direkt (akut) paverkan av fysisk traning samt
effekter av regelbunden langvarig (kronisk) fysisk traning, avseende kardiovaskular,
muskulér, neurologisk, immunologisk, metabol, och hormonell funktion
Adaptiv fysiologi
Neurofysiologisk och kognitiv funktion
Nutrition och fysisk traning
Anpassad fysisk traning 1 klinisk- och friskvards- verksamhet
Fysisk traning, fysisk aktivitet och fysisk prestationsforméga

Former for undervisning
Teoretiska lektioner, praktiska laborationer och workshops.

Kursen ges pa distans och forutsitter tillgang till dator, webbkamera och
internetuppkoppling. Tre (3) obligatoriska tillfallen p4 campus.

Undervisningssprdk. svenska
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Former for bedémning

Beddmning av studentens kunskaper sker genom skriftliga och muntliga redovisningar
av studieuppgifter, individuell salstentamen samt examination av 1 grupp utférd skriftlig
analys av patientfall. For godkint betyg kravs fullgjorda studieuppgifter och godkdnda
examinationer samt nirvaro och aktivt deltagande vid seminarier, studiegruppsarbete
och examinationer. I hindelse av franvaro vid obligatoriska moment ska igentagning
ske enligt anvisningar av kursansvarig liarare.

Om student som underkénts tva gdnger pa samma examinerande moment onskar byte
av examinator infor nista examinationstillfalle, bor sddan begiran inlamnas skriftligt
till institutionen och ska bifallas om det inte finns sdrskilda skil diremot (HF 6 kap
228).

Om student fatt rekommendation fran Goteborgs universitet om sarskilt pedagogiskt
stod kan examinator, i det fall det ar forenligt med kursens mal och forutsatt att inte
orimliga resurser kravs, besluta att ge studenten en anpassad examination eller
alternativ examinationsform.

I det fall en kurs har upphort eller genomgatt storre forandringar ska student garanteras
minst tre examinationstillfillen (inklusive ordinarie examinationstillfdlle) under en tid av
minst ett ar, dock som langst tva ar efter det att kursen upphort/férandrats. Vad avser
praktik och verksamhetsforlagd utbildning géller motsvarande, men med begrinsning
till endast ett ytterligare examinationstillfalle.

Betyg
Pa kursen ges ndgot av betygen Godkand (G) och Underkind (U).

Kursvardering

Kursvirdering sker skriftligt samt muntligt 1 dialog med studenterna. Kursansvarig
larare sammanstiller analys av kursviardering och ger forslag till utveckling av kursen.
Analys och forslag aterkopplas till studenterna och publiceras pa Goteborgs universitets
larplattform, Canvas.

Ovrigt

Kursinnehéllets fordjupning i trinings- och arbetsfysiologi har samordnats med och kan
utgdra rekommenderade forkunskaper till Karolinska institutets kurs "Trining som
behandling, FYSS/FaR".
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