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Avancerad niva | Second Cycle

Faststallande

Kursplanen ar faststdlld av Programkommittén for arbetsterapi och fysioterapi 2011-09-
05 och senast reviderad 2023-08-23 av Institutionen for neurovetenskap och fysiologi.
Den reviderade kursplanen géller frin och med 2024-01-15, varterminen 2024.

Utbildningsomrdde: Vard 100 %
Ansvarig institution: Institutionen for neurovetenskap och fysiologi

Inplacering

Huvudomrdde Fordjupning

Arbetsterapi A1IN, Avancerad niva, har endast kurs/er
pa grundniva som forkunskapskrav

Foérkunskapskrav

For tilltrade till kursen kravs arbetsterapeutexamen om 180 hogskolepodng
(motsvarande kandidatexamen, examensarbete 15 hp pd grundnivé ska ingé).

Larandemal
Efter godkind kurs ska studenten kunna:

Delkurs 1
Kunskap och forstdelse

* Beskriva och diskutera definitioner, klassifikationer som anvéinds vid arbetsterapi
inom psykisk ohilsa 1 relation till aktuell vetenskaplig litteratur och radande praxis

* Redogora for de komponenter som utgor agenter i komplexa tillstind av psykisk
ohilsa och forklara hur komponenterna interagerar sinsemellan samt redogora for
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dess betydelse for utveckling av rehabilitering vid psykisk ohélsa i relation till
etnicitet, kultur, kon och alder

Firdigheter och formdga

« Sjalvstindigt analysera och dra slutsatser om innehall och konsekvenser av

arbetsterapi vid psykisk ohdlsa som ett komplext fenomen i relation till ett
patientfall, pd individ- och delaktighetsniva

Viirderingsformdaga och forhdllningssditt

* Reflektera och argumentera for relevansen av yrkesspecifika och generella

begreppsmodeller, tankeverktyg/teorier som forklaring till komplexiteten vid
psykisk ohilsa

Delkurs 2

Kunskap och forstdelse

* Redogora for innehdallet 1 ett urval av yrkesspecifika och generella praxisverktyg
relevanta for arbetsterapi vid psykisk ohilsa

Fdrdigheter och formdga

e Granska, viardera och bedéma giltighet och tillimpbarhet av
bedémningsinstrument for anvindning vid kartlaggning av hur psykisk ohélsa
paverkar personens formaga att utfora vardagliga aktiviteter

* Granska, viardera och bedoma giltighet och tillimpbarhet av yrkesspecifika
interventioner relevanta for aktivitetsproblem vid psykisk ohilsa, relaterat till
evidens/beprovad erfarenhet och ett professionellt bemotande

* Sjalvstindigt genomfora och presentera anvindningen av en arbetsterapiprocess
lamplig for ett specifikt aktivitetsproblem vid psykisk ohilsa

Viirderingsformdga och forhdllningssdtt
* Problematisera anviandningen av yrkesspecifika och generella praxisverktyg i motet
med personer med psykisk ohidlsa

* Identifiera och diskutera etiska fragestallningar, mangfaldsaspekter och
professionellt forhallningssétt relaterat till klinisk praxis

» Reflektera 6ver betydelsen av interventioner relaterade till ett hallbarhetsperspektiv

Kursen ar hallbarhetsrelaterad, vilket innebér att minst ett av kursens larandemal

tydligt visar att kursens innehall uppfyller minst ett av Goteborgs universitets faststillda
kriterier for hallbarhetsmarkning.

ARBO040 Arbetsterapi vid psykisk ohalsa, 15 hogskolepoang / Occupational therapy at mental ill-health, 15
credits
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Innehall
Delkurser
1. Delkurs 1. Psykisk ohilsa som ett komplext fenomen (Part 1. Mental ill-health

viewed as a complex phenomenon ), 7,5 hp

Betygsskala: Godkédnd (G) och Underkédnd (U)
* Psykisk ohélsa i relation till arbetsterapeutisk praxis
* Definitioner, klassifikationer och taxonomier
* Teoretiska utgingspunkter, perspektiv, forstaelse- och forklaringsmodeller
* Fysiska, psykologiska/kdnslomaissiga, kognitiva/neurologiska, socio-kulturella
och omgivningsméssiga komponenter
* Psykiska och kognitiva funktioner
* Psykisk ohédlsa ur ett mangfaldsperspektiv med relevans for arbetsterapi

2. Delkurs 2. Arbetsterapeutiska interventioner for personer med psykisk ohilsa (Part
2. Occupational therapy interventions for persons with mental ill-health ), 7,5 hp

Betygsskala: Godkand (G) och Underkind (U)

* Professionellt forhéllningssiatt, bemotande och kommunikation

» Analys och integrering av yrkesspecifika och generella verktyg som bas for
utredning och atgird inom arbetsterapi for personer med psykisk ohilsa

* Radande evidens, beprovad erfarenhet och kliniska riktlinjer

* Bedomnings- och utviarderingsinstrument

* Metoder for att eliminera eller minska aktivitetshinder och mojliggora ett
meningsfullt vardagsliv for personer med psykisk ohédlsa

Former for undervisning

Undervisningen praglas av interaktivt och studentcentrerat larande, och sker i en
kombination av campusplacerad och nidtbaserad undervisning. Kursens
undervisningsformer bestéar av skriftliga reflektioner infor varje kurstillfdlle samt
foreldsningar, seminarier, workshops. Av kursens obligatoriska moment sker 2
seminarier och 1 workshop i delkurs 1 samt 3 seminarier 1 delkurs 2 liksom
examinationerna i delkurs 1 och 2 pa campus. Ovriga obligatoriska moment sker
digitalt.

Undervisningssprdk: svenska
Former for bedémning

Studentens kunskaper, fardigheter och virderingsforméga bedoms genom skriftliga och
muntliga redovisningar av studie- och examinationsuppgifter.
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Delkurs 1: Bedomning av studentens kunskaper sker genom 9 studieuppgifter, varav 3
med skriftlig inldimning individuellt eller i grupp, 4 fordjupningsseminarier och 2
workshops. Examinationen sker genom en gruppbaserad, skriftlig tentamen, inklusive
muntlig redovisning.

Delkurs 2: Bedomning av studentens kunskaper sker genom 7 studieuppgifter, varav 3
med skriftlig inlimning individuellt eller 1 grupp, 3 fordjupningsseminarier och 1
workshop. Examinationen sker genom en individuell, skriftlig tentamen, inklusive
muntlig redovisning och opponering av annan kursdeltagares uppgift.

For godkint betyg kriavs narvaro och aktivt deltagande vid obligatoriska moment:
seminarier, workshops, studieuppgifter, redovisningar och examinationer. I hindelse av
franvaro vid obligatoriska moment skall igentagning ske enligt anvisning av
kursansvarig lirare. Komplettering av examinationsuppgifter medges.

Om student som underkénts tva gdnger pa samma examinerande moment onskar byte
av examinator infor nista examinationstillfalle, bor sddan begiran inlamnas skriftligt
till institutionen och ska bifallas om det inte finns sdrskilda skil diremot (HF 6 kap
228).

Om student fatt rekommendation fran Goteborgs universitet om sirskilt pedagogiskt
stod kan examinator, i det fall det ar forenligt med kursens mal och forutsatt att inte
orimliga resurser kravs, besluta att ge studenten en anpassad examination eller
alternativ examinationsform.

I det fall en kurs har upphort eller genomgatt storre forandringar ska student garanteras
minst tre examinationstillfallen (inklusive ordinarie examinationstillfille) under en tid av
minst ett ar, dock som langst tva ar efter det att kursen upphort/férandrats. Vad avser
praktik och verksamhetsforlagd utbildning géller motsvarande, men med begriansning
till endast ett ytterligare examinationstillfalle.

Betyg
Pa kursen ges nigot av betygen Godkéand (G) och Underkind (U).

Kursvardering

Kursvirdering sker skriftligt med hjilp av programmets kursviardering, samt muntligt i
dialog med studenterna. Kursansvarig ldrare sammanstiller analys av kursvardering
och ger forslag till utveckling av kursen. Analys och forslag aterkopplas till studenterna
och publiceras pa Goteborgs universitets larplattform.

Resultatet och eventuella forandringar i kursens uppliagg ska formedlas bade till de
studenter som genomforde viarderingen och till de studenter som ska paborja kursen.
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